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MIKSI KANNATTAA 
LÄHTEÄ MUKAAN? 

✓ Ensiapu on elämäntaito.  
✓ Saan uusia, samanhenkisiä 

ystäviä. 
✓ Saan monipuolista osaamista 

ensiavusta ja valmiudesta.  
✓ Pääsen näkemään ja kokemaan 

monipuolisesti erilaisia asioita. 
✓ Pääsen vaikuttamaan oman 

asuinpaikkakuntani asukkaiden 
hyvinvointiin & turvallisuuteen. 

WANTED! 

ENSIAPUPÄIVYSTÄJÄ 

OLISINKO SOPIVA  
TÄHÄN TEHTÄVÄÄN? 

✓ Haluan auttaa muita. 
✓ Haluan oppia ensiapu- ja 

valmiustaitoja. 
✓ Osaan toimia osana tiimiä. 
✓ Osaan kohdata erilaisia ihmisiä. 
✓ Näen tiimin monipuolisen 

osaamisen vahvuutena. 
✓ Olen vähintään 18-vuotias (16-

vuotiaana pääsen harjoittelijaksi) 
 
 

TEHTÄVÄN KUVAUS 
➢ Ensiapupäivystäjät hoitavat pienet vammat ja ohjaavat loukkaantuneen 

tarvittaessa lisäavun piiriin. Päivystäjät ovat koulutettuja toimimaan myös 
isommissa ensiapua vaativissa tilanteissa.  

➢ Päivitystoiminnasta kiinnostuneet vapaaehtoiset päivystävät ensiapua 
erilaisissa tapahtumissa. Päivystyksiä on ympäri vuoden ja jokainen 
vapaaehtoinen osallistuu niihin omien mahdollisuuksiensa mukaan. 

➢ Koulutus: Peruskoulutukseen kuuluu Ensiapu 1- sekä päivystäjän 
ensiapukoulutus. 

➢ Harjoittelu: Harjoittelemme ensiapu- ja valmiustaitoja noin kerran 
kuukaudessa. 

 

MITEN PÄÄSEN MUKAAN? 
Ryhmänjohtaja 
Senni-Milla Luostarinen  
040 168 2191 

 


