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VARAPUHEENJOHTAJA

ANTTI PASANEN

MAARIT VILLMAN
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Olen kokenut asiantuntija, ja olen tyoskennellyt yli 20 vuotta tutkimuksen
ja kehityksen parissa. Taustani teknillisen fysiikan, laaketieteellisen
tekniikan, tuotantotalouden ja sahkovoimatekniikan aloilla on antanut
minulle vahvan pohjan innovatiivisten ratkaisujen kehittamiselle. Senior
Scientist -roolissani vastaan projektien koordinoinnista ja monialaisesta
yhteistydsta, edistaen teknologisia ratkaisuja, jotka tukevat yhteiskunnan
hyvinvointia.

Haluan toimia varapuheenjohtajana, koska olen sitoutunut ihmisten
auttamiseen ja yhteison kehittdmiseen. Uskon, ettd avoimuus, yhteistyo ja
tiedolla johtaminen ovat keskeisia tekijoita osaston toiminnan
vahvistamisessa. Tavoitteeni on edistaa kotoutumisen tukea, kehittaa
digitalisaation hydodyntamista ja rakentaa siltoja eri toimintaryhmien seka
osastojen valille. Haluan varmistaa, etta Tampereen osasto toimii
tehokkaasti ja inhimillisesti, tukien SPR:n arvoja ja jdsenistdn hyvinvointia.

Minulla on laaja kokemus vapaaehtoistydsta ja luottamustehtavista, kuten
ensiapupaivystajana, logistiikkatiimin vetajana ja kansainvalisena
delegaattina. Toimin myos ensiapuryhman varajohtajana seka
vastuuvapaaehtoisena englanninkielisessa ensiapuryhmassa. Lisaksi olen
toiminut hallitusten puheenjohtajana taloyhtidissa, mika on vahvistanut
osaamistani johtamisessa ja paatoksenteossa. Turvallisuusvastuuni ja
projektinhallintaosaamiseni yhdistyvat vahvaan haluun auttaa. Uskon,
etta jokainen teko voi tehda eron, ja olen valmis kayttamaan aikaansa ja
osaamistani yhteisen hyvan edistamiseksi.

Olen Maarit ja asetun ehdolle jatkokaudeksi Tampereen osaston
hallituksen varapuheenjohtajaksi. Kaksi kautta osaston hallituksessa ja
siita tdma vuosi varapuheenjohtaja on ollut mielenkiintoinen ja
opettavainen. Uskon, etta nyt minulla olisi entista enemman annettavaa,
kun hallitustyoskentely ja varapuheenjohtajan tehtava on jo tullut tutuksi.

Olen ensiapu- ja valmiusryhman aktiivi ja yksi ryhman
vastuuvapaaehtoisista. Toimin myos ensiapupaivystysten
koordinaattorina seka vapaaehtoisena ruoka-avussa. Koulutukseltani olen
sairaanhoitaja, VTM. Minulla on kaksi teini-ikaista lasta ja asumme
Tampereen Ruotulassa.



HALLITUKSEN MUUT JASENET

LINDA HELJASTO

Aloitin suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisena kaksi vuotta sitten. Kavin
silloin ystavakurssin, josta minua pyydettiin ystavatiimin vastuuvapaa-
ehtoiseksi. Toimin tassa tiimissa yha ja vastuullani on talla hetkella
ystavavapaaehtoisten puurojuhlan jarjestaminen, johon olen kutsunut
lAmpimasti mukaan myds nuorten turvatalon vapaaehtoiset.

Ystavakurssista innostuneena olen kokeillut lahes kaikkea ja paatynyt
vapaaehtoiseksi myos Nuorten Turvatalolle ja Psykososiaalisen tuen
ryhmaan, jossa olen kouluttautunut mm. hairintdyhdyshenkiloksi. Ylitin
myo0s itseni ja uskaltauduin puhumaan panelistina nuorten yksinaisyyden
vahentamisesta Nuori2025 messuilla Tampere-talolla.

Nyt olen 26-vuotias ja asunut Tampereella viimeiset 10 vuotta, enka ole
tasta ihanasta kaupungista kovin helposti pois lahtemassa. Muutin tanne
opiskellakseni, mutta kesken opiskelujen sairastuin neurologiseen
sairauteen ja nyt olen nuori eldkelainen. Teen eldakkeen ohella vahan toita,
mutta minulla on enemman annettavaa, kuin mita pystyn téiden kautta
tekemaan. Onneksi olen léytanyt tieni vapaaehtoiseksi, koska tdhan
porukkaan tunnen kuuluvani.

LEENA HONKASALO

Olen toiminut Tampereen osaston hallituksessa vuodesta 2012.
Varsinaisen hallitusjasenyyden lisaksi toimin talla hetkelld Talous- ja
henkilostotoimikunnan puheenjohtaja.

Olen Kauppatieteiden maisteri ja rahoitusalan ammattilainen. Omaan
pitkan pankkikokemuksen seka rahoituksen etta sijoittamisen puolelta.
Olen myds suorittanut Tampereen Kauppakamarin Hyvaksytty Hallituksen
jasen -tutkinnon.

Pitka rahoitusalan kokemukseni on ollut hyddyllinen mm. hallituksen
vertaillessa osaston varallisuudelle erilaisia sijoitusvaihtoehtoja. Pitka
johtamiskokemukseni on auttanut osaston toiminnanjohtajaa monissa
rekrytoinneissa vuosien varrella.



JYRKI KESKINEN

TIINA KIVELA

Olen ollut SPR Tampereen osaston toiminnassa 14 vuoden ajan. Olen
toiminut ensiavun ja valmiuden ryhmassa rivijasenena,
vastuuvapaaehtoisena ja ryhnmanjohtajana, osastotasolla logistiikan
apuna ja syksysta lahtien olen toiminut Hameen piirin etsinnan
valmiuskouluttajana. Punaisessa Ristissa minua kiinnostaa toimiminen eri
taustoista tulevien ihmisten kanssa ja jarjeston yhteisollisyyden voima
auttaa muita.

Olen kiinnostunut tulemaan mukaan hallitusty6skentelyyn ja uskon, etta
kokemukseni vapaaehtoisena toimimisesta osaston eri operaatioissa
auttaa kehittdmaan Tampereen osaston toimintaa ja
toimintaymparistdamme seka sitd miten tuemme vapaaehtoisia
osastomme toiminnassa.

Koulutukseltani olen sahkodvoimatekniikan DI ja tydssani toimin
energialiiketoiminnan ratkaisukonsulttina.

Vahva hallituskokemus: Olen toiminut eri yhdistysten ja jarjestéjen
hallituksissa vuodesta 2008jonka pohjalta tuon osaamista ja nakemysta
osaston paatoksentekoon. Olen toiminut Tampereen osaston
hallituksessa vuodesta 2022 lahtien.

Monipuolinen tyokokemus ja koulutus

Olen tydskennellyt mm. projektityontekijana valtakunnallisessa ruoka-
apuhankkeessa Hameen piirissa. Koulutukseltani olen liiketalouden
tradenomi.

Sitoutunut vapaaehtoistoimija

Olen aloittanut SPR:n toiminnassa vuonna 2017 ensiaputoiminnan kautta.
Toimin koulutettuna ensiapupaivystajana ja vastuuvapaaehtoisena
osaston ensiapu- ja valmiusryhmassa seka englanninkielisessa ensiapu-
javalmiusryhmassa. Olen ollut mukana ruoka-avussa, muonituksessa ja
useissa eri tapahtumissa. Olen mukana maahanmuuttotoiminnan
tyoryhmassa, jossa tavoitteenamme on kdynnistaa Suomi-luotsi-
toimintaa.

Valmius ja varautuminen
Olen kouluttautunut Hameen piirin valmiuskouluttajaksi. Toimin osaston
edustajana Vapepa Tampereen paikallistoimikunnassa.

Tavoitteeni kolmannelle hallituskaudelle on vahvistaa osaston toiminnan
kehittdmista hyvan hallintotavan mukaisesti. Tavoitteeni on varmistaa,
etta kaikilla vapaaehtoisilla on yhdenvertainen mahdollisuus osallistua
ja harrastaa toiminnassa omista lahtokohdistaan. Olen valmis jatkamaan
hallitustyotani osaston hyvaksi — kokemuksella, sitoutumisella ja
sydamella.



TIIALEMPINEN

Olen Tiia Lempinen ja opiskelen rakennustekniikkaa TAMKissa. Olen ollut
Punaisen Ristin vapaaehtoisena pian parin vuoden ajan: aktiivisimmin
olen mukana kotoutumisen tuen toiminnassa. Olen opettajana suomen
kurssilla ja olen juuri aloittanut kielikahviloiden vastuuvapaaehtoisena.
Lisaksi olen mukana LaksyHelpissa ja Ensiapu- ja valmiusryhmassa. Olen
aiemmin ollut myos ystavatoiminnassa vapaaehtoisena.

Olen kiinnostunut hallitustyoskentelysta, silla haluaisin olla mukana
kehittdmassa Punaisen Ristin toimintaa Tampereen alueella. Vaikka
minulla ei olekaan aikaisempaa kokemusta hallitustyoskentelysta, koen
etta minulla voisi olla uusia nakokulmia: olen liittynyt tdna syksyna
startanneeseen Suomen Punaisen Ristin nuorten vaikuttajien verkostoon.

MAUNO NEVALAINEN

JARMO NYGREN

Olen ollut mukana SPR Tampereen osaston toiminnassa jo useamman
vuoden ajan - hallituksessa, ystavatoiminnassa ja psykososiaalisen tuen
ryhmissa yhtena vastuuvapaaehtoisena ja ystavatutorina seka
kouluttajana kehittamassa toimintaa yhdessa muiden vapaaehtoisten
kanssa. Olen ollut my6s muutaman toimikauden SPR Hameen piirin
sosiaalisen hyvinvoinnin toimikunnassa.

Vaikka tyoeldama on takana, into yhteisolliseen tekemiseen ja
auttamistyohdn on vahvasti ldsna. Uskon, ettd kokemukseni ja
yhteistydkykyni tuovat lisdarvoa osaston kehittamiseen ja vapaaehtoisten
tukemiseen.

Olen elakkeella oleva liikkeenjohdon konsultti ja koulutukseltani KTM.

Olen 68-vuotias tamperelainen elakeldinen. Yli 40 vuoden tydura meni
padosin Valmetissa; 25 viimeista vuotta sovellussuunnittelijana Valmet
Automationissa.

SPR:n vapaaehtoisena olin aluksi pari vuotta Kielikahvilan vetajana ja nyt
on menossa toinen vuosi suomen kielen opetuksessa. Naissa yhteyksissa
olen tutustunut aika hyvinkin joihinkin maahanmuuttajiin. Olen kuunnellut
heidan kokemuksiaan pakolaisuudesta seka millaista on yrittda kotoutua
tanne Suomeen. Olen siis ‘tydoskennellyt’ maahanmuuttajien parissa noin
nelja vuotta ja katson etta tasta kokemuksesta voisi olla hyotya SPR:n
Tampereen osaston hallituksessa.



ANNI SAIRA

JASMIN AIJALA

Olen Anni Saira, 37-vuotias paljasjalkainen tamperelainen. Olen toiminut
kielikahviloiden vastuuvapaaehtoisena lahes viisi vuotta.
Vapaaehtoistydni alkuvaiheessa osallistuin muutaman kerran
ensiapuryhman toimintaan ja Ukrainan sodan alkuvaiheessa autoin
erilaisissa vapaaehtoistehtavissa. Muuten olen paaasiassa keskittynyt
kielikahviloiden organisointiin.

Olen harkinnut asettumista ehdolle hallitustydhon jo useampana vuonna,
mutta aiemmin elamantilanteeni ei ole mahdollistanut mukaan
lAhtemista. Varsinaista hallituskokemusta minulla ei viela ole —
taloyhtion hallitusta lukuun ottamatta. Hallitusty6 osastossa kiinnostaa,
silla olisi mielenkiintoista paasta nakemaan myos tama puoli toiminnasta
seka olla mukana paattamassa ja kehittdmassa osaston toimintaa.

Vapaaehtoistyon ohella tydoskentelen rontgenhoitajana Mehildisessa ja
opiskelen Tampereen yliopistossa politiikan tutkimusta. Harrastuksiini
kuuluu myos joukkuevoimistelu, joka on ollut minulle pitkdan tarkea osa
arkea.

Olen Jasmin, ihan piakkoin 26-vuotias vapaaehtoinen. Punaisen Ristin
toiminnassa aloitin oikeastaan opittuani kdvelemaan, kun paasin aidin
matkassa seuraamaan, miten lasten vaatteita ommellaan maailmalle
lAhetettavaksi. Virallisesti aloitin kuitenkin ylaaste- ja lukioikaisena
osallistumalla Nalkapaiva-kerayksiin, ystavatoimintaan ja lopulta silloisen
kotipaikkakuntani osaston hallituksen toimintaan. Hallituksessa
vastuullani oli kouluyhteistyd.

Olen luonteeltani aktiivinen ja meneva, joten muutettuani Tampereelle
opiskelemaan kavin Nuorisodelegaattikoulutuksen ja hain mukaan Lansi-
Suomen nuorisotoimikuntaan. Opiskelujen aikana pidin taukoa
vapaaehtoistydsta Punaisella Ristilla, mutta toimin oman ainejarjestoni
hallituksessa muun muassa puheenjohtajana. Viime kevaisen
valmistumisen jalkeen olen toiminut psykososiaalisen tuen
vapaaehtoisena ja tehnyt vuoroja Pirkanmaan Nuorten turvatalolla. Talla
hetkella suoritan myos Punaisen Ristin johtamisvalmennusta. Vapaa-
ajalla tykkaan lisaksi ulkoilla, tanssia ja lukea.

Punainen Risti on aina tuntunut minusta toiselta kodilta ja toiminnan
kautta tapaamani ihmiset jollain tapaa tutuilta, vaikka olisimme vasta
tavanneet. Vapaaehtoisty® on tarkea osa arkeani ja sen vuoksi haluankin
asettua ehdolle osaston hallituksen jaseneksi.



