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VARAPUHEENJOHTAJA 
 

ANTTI PASANEN 
Olen kokenut asiantuntija, ja olen työskennellyt yli 20 vuotta tutkimuksen 
ja kehityksen parissa. Taustani teknillisen fysiikan, lääketieteellisen 
tekniikan, tuotantotalouden ja sähkövoimatekniikan aloilla on antanut 
minulle vahvan pohjan innovatiivisten ratkaisujen kehittämiselle. Senior 
Scientist -roolissani vastaan projektien koordinoinnista ja monialaisesta 
yhteistyöstä, edistäen teknologisia ratkaisuja, jotka tukevat yhteiskunnan 
hyvinvointia. 

Haluan toimia varapuheenjohtajana, koska olen sitoutunut ihmisten 
auttamiseen ja yhteisön kehittämiseen. Uskon, että avoimuus, yhteistyö ja 
tiedolla johtaminen ovat keskeisiä tekijöitä osaston toiminnan 
vahvistamisessa. Tavoitteeni on edistää kotoutumisen tukea, kehittää 
digitalisaation hyödyntämistä ja rakentaa siltoja eri toimintaryhmien sekä 
osastojen välille. Haluan varmistaa, että Tampereen osasto toimii 
tehokkaasti ja inhimillisesti, tukien SPR:n arvoja ja jäsenistön hyvinvointia. 

Minulla on laaja kokemus vapaaehtoistyöstä ja luottamustehtävistä, kuten 
ensiapupäivystäjänä, logistiikkatiimin vetäjänä ja kansainvälisenä 
delegaattina. Toimin myös ensiapuryhmän varajohtajana sekä 
vastuuvapaaehtoisena englanninkielisessä ensiapuryhmässä. Lisäksi olen 
toiminut hallitusten puheenjohtajana taloyhtiöissä, mikä on vahvistanut 
osaamistani johtamisessa ja päätöksenteossa. Turvallisuusvastuuni ja 
projektinhallintaosaamiseni yhdistyvät vahvaan haluun auttaa. Uskon, 
että jokainen teko voi tehdä eron, ja olen valmis käyttämään aikaansa ja 
osaamistani yhteisen hyvän edistämiseksi. 
 

MAARIT VILLMAN 
Olen Maarit ja asetun ehdolle jatkokaudeksi Tampereen osaston 
hallituksen varapuheenjohtajaksi. Kaksi kautta osaston hallituksessa ja 
siitä tämä vuosi varapuheenjohtaja on ollut mielenkiintoinen ja 
opettavainen. Uskon, että nyt minulla olisi entistä enemmän annettavaa, 
kun hallitustyöskentely ja varapuheenjohtajan tehtävä on jo tullut tutuksi.  

Olen ensiapu- ja valmiusryhmän aktiivi ja yksi ryhmän 
vastuuvapaaehtoisista. Toimin myös ensiapupäivystysten 
koordinaattorina sekä vapaaehtoisena ruoka-avussa. Koulutukseltani olen 
sairaanhoitaja, VTM. Minulla on kaksi teini-ikäistä lasta ja asumme 
Tampereen Ruotulassa. 



HALLITUKSEN MUUT JÄSENET 
 
LINDA HELJASTO 

Aloitin suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisena kaksi vuotta sitten. Kävin 
silloin ystäväkurssin, josta minua pyydettiin ystävätiimin vastuuvapaa-
ehtoiseksi. Toimin tässä tiimissä yhä ja vastuullani on tällä hetkellä 
ystävävapaaehtoisten puurojuhlan järjestäminen, johon olen kutsunut 
lämpimästi mukaan myös nuorten turvatalon vapaaehtoiset. 

Ystäväkurssista innostuneena olen kokeillut lähes kaikkea ja päätynyt 
vapaaehtoiseksi myös Nuorten Turvatalolle ja Psykososiaalisen tuen 
ryhmään, jossa olen kouluttautunut mm. häirintäyhdyshenkilöksi. Ylitin 
myös itseni ja uskaltauduin puhumaan panelistina nuorten yksinäisyyden 
vähentämisestä Nuori2025 messuilla Tampere-talolla. 

Nyt olen 26-vuotias ja asunut Tampereella viimeiset 10 vuotta, enkä ole 
tästä ihanasta kaupungista kovin helposti pois lähtemässä. Muutin tänne 
opiskellakseni, mutta kesken opiskelujen sairastuin neurologiseen 
sairauteen ja nyt olen nuori eläkeläinen. Teen eläkkeen ohella vähän töitä, 
mutta minulla on enemmän annettavaa, kuin mitä pystyn töiden kautta 
tekemään. Onneksi olen löytänyt tieni vapaaehtoiseksi, koska tähän 
porukkaan tunnen kuuluvani.  
 

LEENA HONKASALO 
Olen toiminut Tampereen osaston hallituksessa vuodesta 2012. 
Varsinaisen hallitusjäsenyyden lisäksi toimin tällä hetkellä Talous- ja 
henkilöstötoimikunnan puheenjohtaja. 

Olen Kauppatieteiden maisteri ja rahoitusalan ammattilainen. Omaan 
pitkän pankkikokemuksen sekä rahoituksen että sijoittamisen puolelta. 
Olen myös suorittanut Tampereen Kauppakamarin Hyväksytty Hallituksen 
jäsen -tutkinnon.  

Pitkä rahoitusalan kokemukseni on ollut hyödyllinen mm. hallituksen 
vertaillessa osaston varallisuudelle erilaisia sijoitusvaihtoehtoja. Pitkä 
johtamiskokemukseni on auttanut osaston toiminnanjohtajaa monissa 
rekrytoinneissa vuosien varrella.  

 

  



JYRKI KESKINEN 
Olen ollut SPR Tampereen osaston toiminnassa 14 vuoden ajan. Olen 
toiminut ensiavun ja valmiuden ryhmässä rivijäsenenä, 
vastuuvapaaehtoisena ja ryhmänjohtajana, osastotasolla logistiikan 
apuna ja syksystä lähtien olen toiminut Hämeen piirin etsinnän 
valmiuskouluttajana. Punaisessa Ristissä minua kiinnostaa toimiminen eri 
taustoista tulevien ihmisten kanssa ja järjestön yhteisöllisyyden voima 
auttaa muita. 

Olen kiinnostunut tulemaan mukaan hallitustyöskentelyyn ja uskon, että 
kokemukseni vapaaehtoisena toimimisesta osaston eri operaatioissa 
auttaa kehittämään Tampereen osaston toimintaa ja 
toimintaympäristöämme sekä sitä miten tuemme vapaaehtoisia 
osastomme toiminnassa. 

Koulutukseltani olen sähkövoimatekniikan DI ja työssäni toimin 
energialiiketoiminnan ratkaisukonsulttina. 

 

TIINA KIVELÄ 
Vahva hallituskokemus: Olen toiminut eri yhdistysten ja järjestöjen 
hallituksissa vuodesta 2008jonka pohjalta tuon osaamista ja näkemystä 
osaston päätöksentekoon. Olen toiminut Tampereen osaston 
hallituksessa vuodesta 2022 lähtien. 

Monipuolinen työkokemus ja koulutus 
Olen työskennellyt mm. projektityöntekijänä valtakunnallisessa ruoka-
apuhankkeessa Hämeen piirissä. Koulutukseltani olen liiketalouden 
tradenomi.  

Sitoutunut vapaaehtoistoimija 
Olen aloittanut SPR:n toiminnassa vuonna 2017 ensiaputoiminnan kautta. 
Toimin koulutettuna ensiapupäivystäjänä ja vastuuvapaaehtoisena 
osaston ensiapu- ja valmiusryhmässä sekä englanninkielisessä ensiapu- 
ja valmiusryhmässä. Olen ollut mukana ruoka-avussa, muonituksessa ja 
useissa eri tapahtumissa. Olen mukana maahanmuuttotoiminnan 
työryhmässä, jossa tavoitteenamme on käynnistää Suomi-luotsi-
toimintaa. 

Valmius ja varautuminen 
Olen kouluttautunut Hämeen piirin valmiuskouluttajaksi. Toimin osaston 
edustajana Vapepa Tampereen paikallistoimikunnassa.  

Tavoitteeni kolmannelle hallituskaudelle on vahvistaa osaston toiminnan 
kehittämistä hyvän hallintotavan mukaisesti. Tavoitteeni on varmistaa, 
että kaikilla vapaaehtoisilla on yhdenvertainen mahdollisuus osallistua  
ja harrastaa toiminnassa omista lähtökohdistaan. Olen valmis jatkamaan 
hallitustyötäni osaston hyväksi – kokemuksella, sitoutumisella ja 
sydämellä. 

 



TIIA LEMPINEN 
Olen Tiia Lempinen ja opiskelen rakennustekniikkaa TAMKissa. Olen ollut 
Punaisen Ristin vapaaehtoisena pian parin vuoden ajan: aktiivisimmin 
olen mukana kotoutumisen tuen toiminnassa. Olen opettajana suomen 
kurssilla ja olen juuri aloittanut kielikahviloiden vastuuvapaaehtoisena. 
Lisäksi olen mukana LäksyHelpissä ja Ensiapu- ja valmiusryhmässä. Olen 
aiemmin ollut myös ystävätoiminnassa vapaaehtoisena.  

Olen kiinnostunut hallitustyöskentelystä, sillä haluaisin olla mukana 
kehittämässä Punaisen Ristin toimintaa Tampereen alueella. Vaikka 
minulla ei olekaan aikaisempaa kokemusta hallitustyöskentelystä, koen 
että minulla voisi olla uusia näkökulmia: olen liittynyt tänä syksynä 
startanneeseen Suomen Punaisen Ristin nuorten vaikuttajien verkostoon. 

 

MAUNO NEVALAINEN 
Olen ollut mukana SPR Tampereen osaston toiminnassa jo useamman 
vuoden ajan – hallituksessa, ystävätoiminnassa ja psykososiaalisen tuen 
ryhmissä yhtenä vastuuvapaaehtoisena ja ystävätutorina sekä 
kouluttajana kehittämässä toimintaa yhdessä muiden vapaaehtoisten 
kanssa. Olen ollut myös muutaman toimikauden SPR Hämeen piirin 
sosiaalisen hyvinvoinnin toimikunnassa.  

Vaikka työelämä on takana, into yhteisölliseen tekemiseen ja 
auttamistyöhön on vahvasti läsnä. Uskon, että kokemukseni ja 
yhteistyökykyni tuovat lisäarvoa osaston kehittämiseen ja vapaaehtoisten 
tukemiseen. 

Olen eläkkeellä oleva liikkeenjohdon konsultti ja koulutukseltani KTM.  

 

JARMO NYGREN  

Olen 68-vuotias tamperelainen eläkeläinen. Yli 40 vuoden työura meni 
pääosin Valmetissa; 25 viimeistä vuotta sovellussuunnittelijana Valmet 
Automationissa.  

SPR:n vapaaehtoisena olin aluksi pari vuotta Kielikahvilan vetäjänä ja nyt 
on menossa toinen vuosi suomen kielen opetuksessa. Näissä yhteyksissä 
olen tutustunut aika hyvinkin joihinkin maahanmuuttajiin. Olen kuunnellut 
heidän kokemuksiaan pakolaisuudesta sekä millaista on yrittää kotoutua 
tänne Suomeen. Olen siis ‘työskennellyt’ maahanmuuttajien parissa noin 
neljä vuotta ja katson että tästä kokemuksesta voisi olla hyötyä SPR:n 
Tampereen osaston hallituksessa.   

 

  



ANNI SAIRA 

Olen Anni Saira, 37-vuotias paljasjalkainen tamperelainen. Olen toiminut 
kielikahviloiden vastuuvapaaehtoisena lähes viisi vuotta. 
Vapaaehtoistyöni alkuvaiheessa osallistuin muutaman kerran 
ensiapuryhmän toimintaan ja Ukrainan sodan alkuvaiheessa autoin 
erilaisissa vapaaehtoistehtävissä. Muuten olen pääasiassa keskittynyt 
kielikahviloiden organisointiin. 

Olen harkinnut asettumista ehdolle hallitustyöhön jo useampana vuonna, 
mutta aiemmin elämäntilanteeni ei ole mahdollistanut mukaan 
lähtemistä. Varsinaista hallituskokemusta minulla ei vielä ole — 
taloyhtiön hallitusta lukuun ottamatta. Hallitustyö osastossa kiinnostaa, 
sillä olisi mielenkiintoista päästä näkemään myös tämä puoli toiminnasta 
sekä olla mukana päättämässä ja kehittämässä osaston toimintaa. 

Vapaaehtoistyön ohella työskentelen röntgenhoitajana Mehiläisessä ja 
opiskelen Tampereen yliopistossa politiikan tutkimusta. Harrastuksiini 
kuuluu myös joukkuevoimistelu, joka on ollut minulle pitkään tärkeä osa 
arkea. 

JASMIN ÄIJÄLÄ 
Olen Jasmin, ihan piakkoin 26-vuotias vapaaehtoinen. Punaisen Ristin 
toiminnassa aloitin oikeastaan opittuani kävelemään, kun pääsin äidin 
matkassa seuraamaan, miten lasten vaatteita ommellaan maailmalle 
lähetettäväksi. Virallisesti aloitin kuitenkin yläaste- ja lukioikäisenä 
osallistumalla Nälkäpäivä-keräyksiin, ystävätoimintaan ja lopulta silloisen 
kotipaikkakuntani osaston hallituksen toimintaan. Hallituksessa 
vastuullani oli kouluyhteistyö. 

Olen luonteeltani aktiivinen ja menevä, joten muutettuani Tampereelle 
opiskelemaan kävin Nuorisodelegaattikoulutuksen ja hain mukaan Länsi-
Suomen nuorisotoimikuntaan. Opiskelujen aikana pidin taukoa 
vapaaehtoistyöstä Punaisella Ristillä, mutta toimin oman ainejärjestöni 
hallituksessa muun muassa puheenjohtajana. Viime keväisen 
valmistumisen jälkeen olen toiminut psykososiaalisen tuen 
vapaaehtoisena ja tehnyt vuoroja Pirkanmaan Nuorten turvatalolla. Tällä 
hetkellä suoritan myös Punaisen Ristin johtamisvalmennusta. Vapaa-
ajalla tykkään lisäksi ulkoilla, tanssia ja lukea.  

Punainen Risti on aina tuntunut minusta toiselta kodilta ja toiminnan 
kautta tapaamani ihmiset jollain tapaa tutuilta, vaikka olisimme vasta 
tavanneet. Vapaaehtoistyö on tärkeä osa arkeani ja sen vuoksi haluankin 
asettua ehdolle osaston hallituksen jäseneksi.  

 


