Kotoutumisen tuki

Toiminnalla tuetaan maahanmuuttajien
ja tilapaisen suojelun piirissa olevien
henkildiden arjen sujuvuutta. Tuki voi
olla kaytannon apua kuten asunnon,
tyon tai koulutuksen etsimisessa, kuin
myos kielikursseja ja kulttuuriin
liittyvaa neuvontaa. Kotoutumisen tuki
auttaa maahanmuuttajia
integroitumaan yhteiskuntaan
yhteistyossa Jamsan
vastaanottokeskuksen kanssa.
Toimintaa organisoi osastomme
Arjen apu-ryhma. Kotoutumisen tuen
kohtaamispaikka sijaitsee osoitteessa:
Keskuskatu 16, JAMSA.
Kohtaamispaikassa jarjestetaan
erilaisia tapahtumia ja kerhoja, sielta
lOoytyy myOs tavara-apupiste.

Lisatietoja: T ¥ @
Kotoutumisen tuen yhteyshenkil6:
Johanna Rintapaa puh. 040 559 9285

Ystavatoiminta

Ystavatoiminnan tavoitteena on
valittaa Punaisen Ristin vapaaehtoisia

ystavia sinne, missa ystavaa tarvitaan.

Vapaaehtoiset ystavat toimivat mm.
kahdenkeskisend ystavana joko
kotona tai hoitolaitoksessa asuvalle,
kertaluonteisena asiointi- ja saattaja-
apuna esim. laakarikaynnilla,
ulkoiluttajana hoitolaitosten
ulkoilutapahtumissa tai
verkkoystavana

Ystavatoiminta on tarkoitettu
kaikenikaisille ja siihen voi sitoutua
pidemmaksi aikaa tai osallistua
kertaluonteisesti.

Koulutamme joukkoomme liséda
vapaaehtoisystéavia

Lisatietoja:

Ystavatoiminnan yhteyshenkilo:
Eija Saharinen 050 384 2985

ystavat.sprjamsa@gmail.com

Kiinnostaisiko sinua....

e Ensiapuryhmatoiminta
e Valmiustoiminta

e Ystavatoiminta

e Kotoutumisen tuki

e Terveystoiminta

e Keraystoiminta

e Nuorisotoiminta

Olet tervetullut toimimaan
kanssamme mielenkiintoisen
vapaaehtoistyon parissa

Ilmoittaudu
vapaaehtoiseksi verkossa
oma.punainenristi.fi

Punainen Risti
Jamsan osasto
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Valmius- ja
ensiapuryhmatoiminta

Ensiapuryhma yllapitaa osaamistaan
harjoittelemaan saanndllisesti.
Ryhmalaisemme paivystavat vuosittain
lukuisissa alueellamme jarjestettavissa
urheilu- ja muissa yleisotapahtumissa
seka osallistuvat viranomaisten
halyttamina Vapepan halytystehtaville.
Osasto jarjestaa uusille paivystajille
tarvittavan koulutuksen.

Lisatietoja:

Valmius- ja ea-ryhman yhteyshenkilo:
Jarmo Laaksonen puh. 040 702 1146

eapyynnot.jamsanjokilaakso@gmail.com

Terveyspistetoiminta

Terveyspisteiden vastaanotolla
sinulla on mahdollisuus mittauttaa
maksuttomasti: Verenpainetta,
hemoglobiinia ja verensokeria

Terveyspisteissa voit keskustella
mahdollisista terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvista ongelmista
vapaaehtoisten ammattihenkildiden
kanssa.

Terveydenhuollon ammattihenkilona
sinulla on mahdollisuus paasta
vastaanottotoiminnan
vapaaehtoiseksi.

Saanndllista vastaanottotoimintaa
jarjestetaan osaston toimitilassa
Koivutuvalla Jamsankoskella.

Joka toinen tiistai: 2.9, 16.9, 30.9,
14.10, 28.10, 11.11, 25.11, 9.12.
klo 12-14

Lisatietoja:

Terveyspisteen yhteyshenkilo:
Arja Airevuo puh. 0400 518 272
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