
Terveyspiste SPR toimituvalla Honkalantie 10 vuonna 2026

torstai klo 10 - 11

Tammikuu 15.1.26

29.1.26

Helmikuu 12.2.26

26.2.26

Maaliskuu 12.3.26

26.3.26

Huhtikuu 9.4.26

23.4.26

Toukokuu 7.5.26

21.5.26

SPR Terveyspiste mukana Voimapesä -kohtaamisissa vuonna 2026

Voimapesä Voimapesä Voimapesä Voimapesä Voimapesä

klo 13-15 klo 10-12 klo 13-15 klo 10-12 klo 13-15

Käpynen Murole Visuvesi Tuuhonen
Honkalassa                         

Väärinmaj
a

kirkonkylä kylätalo palvelutalo palvelutalo Tapiola

torstai keskiviikko keskiviikko tiistai maanantai

Terveyspiste Klo 13-14 Klo 11 -12 Klo 14 - 15 Klo 10-11 Klo 13 -14

Tammikuu   15.1.26 21.1.26 21.1.26 20.1.26 19.1.26

Helmikuu 19.2.26 18.2.26 25.2.26 24.2.26 16.2.26

Maaliskuu 19.3.26 18.3.26 25.3.26 24.3.26 16.3.26

Huhtikuu 16.4.26 15.4.26 22.4.26 28.4.26 27.4.26

Toukokuu 21.5.26 13.5.26 20.5.26 26.5.26 25.5.26

Kaikenikäisille avoin ja maksuton palvelu. Tule ilman ajanvarausta. Voit mittauttaa verenpaineesi ja 
verensokeriarvosi. Saat tukea myös muuhun elämänhallintaan.  Terveyspiste on terveydenhuollon 
ammattilaisten  vapaaehtoisvoimin  toteutettavaa  terveydenhuoltotyötä.  Kohtaamiset  ja  keskustelut  ovat 
luottamuksellisia. Tervetuloa!
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