Punainen Risti

Toimintakertomus 2024
SPR Nakkilan osasto

Ystdvyys on kuin lumipallo, se kasvaa kerros kerrokselta.

12.02.2025 SPR Nakkilan osasto



1 Osaston hallitus ja luottamushenkilot

Toimintakaudella 2024 osaston hallitukseen tuli muutoksia kahden hallituksen jasenen eron,
ja kahden uuden hallituksen jasenen valinnan my6ta. Varapuheenjohtaja Miska Jarvinen
erosi heinakuussa, ja hallituksen jasen Kati Kauramaa elokuussa 2024.

Hallituksen uusiksi jaseniksi valittiin elokuussa Maria Lehmuskallio-Loula ja Hannu
Riihinen

Vuoden 2024 pysyvit hallituksen jasenet olivat:
Maria Ojala, puheenjohtaja

Marja-Leena Ylitalo

Heli Perkkola

Helena Lindgren

Maija Unkuri

Osaston luottamushenkil6ita on osallistunut koulutuksiin, aluetapaamiseen 24.10. seka
luottamushenkilokoulutukseen 3.2.2024.

Taulukko 1. Osaston luottamustoimet.

Hallituksen rahastonhoitaja Heli Perkkola
Nimenkirjoittajat (puheenjohtajan ja Heli Perkkola
varapuheenjohtajan lisaksi)

Sihteeri Marja-Leena Ylitalo
Kotimaanavun yhteyshenkil6 Marja-Leena Ylitalo
Valmiuden yhteyshenkilo -

Tiedottaja -

Jasenmestari Marja-Leena Ylitalo
Keraysjohtaja Maria Ojala

Ea-toiminnanyhteyshenkil6 -
Ea-paivystysyhteyshenkilo -
Kouluyhteistyon ja nuorisotoiminnan -
yhteyshenkilo
Ystavatoiminnan yhteyshenkilo Hannu Riihinen
Terveyden edistimisen yhteyshenkil
Kotoutumisen tuen yhteyshenkilo -
Veripalvelun yhteyshenkilo -
Tietosuojayhdyshenkilo -
Oma paakayttaja Maria Ojala
Ruoka-avun yhteyshenkilo -

2 Jasenet

Osaston jasenmaara vuoden 2024 lopussa oli 89 jasenta. Uusia jasenia saatiin
ystavatoiminnan starttaamisen kautta, mutta jisenid myos menetettiin.



3 Kokoukset

Pvm Kokous

3.1.2024 Hallituksen ylimaardinen kokous
5.2.2024 Hallituksen ylimaariainen kokous
20.3.2024 Kevitkokous

12.4.2024 Hallituksen ylimaariinen kokous
1.5.2024 Hallituksen ylimaariainen kokous
6.8.2024 Hallituksen ylimaardinen kokous
6.8.2024 Hallituksen jarjestdytymiskokous
10.9.2024 Hallituksen ylimaardinen kokous
20.10.2024 Syyskokous

20.10.2024 Hallituksen jarjestdytymiskokous

Kaikki poytakirjat on tallennettu OSSI-jarjestelmaan.

4 Osaston tilat

Osasto kokoontuu jaetussa tilassa, Arten kerhotilassa, Seurakunnantiella. Tilan omistaa
Nakkilan kunta, ja sitd kayttavat myos muut harrastusryhmat (kéasityoryhma ja
koskikalastajat), joten tilankaytosta sovitaan heidan kanssaan.

Joulukuussa 2023 Nakkilan Storagen Harri Hoglund lahjoitti osastolle veloituksetta
varastotilan vuodeksi kiayttoon lahjoitustavaran sailytykseen ja lajitteluun. Tila on
toistaiseksi osaston kaytossa.

5 Viestinta

Osastolla on oma sahkopostiosoite nakkila@osasto.punainenristi.fi . Osastolla on
sahkopostilistat jasenille (joiden sahkoposti on tiedossa), lisidksi osastolla on toinen "SPR
Nakkila tiedotus” -sdahkopostilista.

Osaston Oma Punaista Ristid ja Rednettia paivitetdan. Osaston hallituksella on Whatsapp-
ryhma. Lisdksi toiseen Whatsapp-ryhmaan ”SPR Nakkilan vapaaehtoiset/tiedotus”
ilmoitetaan ajankohtaisista asioista.

Syksylla 2024 osasto aloitti Facebook-sivun ja Instagram-profiilin.

6 Ensiaputoiminta

Ensiaputoiminta Sydansatakunnan EA-ryhmassa jatkui ja vuoden paivystyksia oli 31 kpl.
Nakkilasta ensiapupaivystdjia ryhmassa on kolme.

Ensiapuryhmaén toiminnan tilastot Hupsiksesta:
Paivystyksia 31
Paivystyshenkilokertoja 72



Paivystyshenkilotunteja 388

Huom. tilastoissa voi olla pientd epatarkkuutta, koska Hupsis on otettu ensiapuryhmaissa
kayttoon vasta vuonna 2024.

Kuva 1. Sydédnsatakunnan ensiapuryhmé teki yhden vuoden suurimmista keikoistaan Polkupydérasuunnistuksen
SM-kisoissa Harjavallassa elokuussa 2024.

7 Keraystoiminta

Nalkapaivakerays jarjestettiin Nakkilassa. Keraysmuotoina tehtiin perinteista lipaskeraysta
seki Nilkapaivalimpun myyntid. Kerays startattiin jo Nahkiaismarkkinoilla. Osaston
keraystulos Punaisen Ristin katastrofirahastoon oli 644,95 €, josta 100 €
yrityslahjoituksesta. Noin 17 nakkilalaiseen yritykseen ldhetettiin lahjoituspyyntokirje. 100
euron lahjoitus saatiin yhdelta taholta, mutta lahjoittajaa ei saatu selville keskustoimistolta,
vaikka siitd pyydettiin selvitystd. Niin ollen lahjoittaja jai kiittamatta.

Vaikka Nalkapaivan tuloskin nousi edellisesta vuodesta, suurin onnistuminen oli uusien
vapaaehtoisten ilmoittautuminen Nilkapaivan vapaaehtoisiksi. Useampi yhteydenotto tuli,



jossa ilmoittauduttiin vapaaehtoiseksi Nalkapaivakeraajaksi. Kaikki ilmoittautuneet
vapaaehtoiset saatiin my6s mukaan. Koska uusia vapaaehtoisia oli useampi, jaettiin kaikille
kiitoksena keraykseen osallistumisesta pieni suklaapatukka. Nalkapaivakeraysta tehtiin
lipaskerdyksen ja limpunmyynnin muodossa kahtena piiviana, 21.9. ja 27.9. Vapaaehtoisia
osallistui 10 henke3, joista 4 uutta vapaaehtoista.

Kuva 2. Nélkdpéiva 2024: limpunmyyntivuorossa Marja-Leena Ylitalo ja Helena Pekka-Vainio.

8 Terveyden edistaminen

Terveyden edistamisen luentoja jarjestettiin Nakkilassa kolme kevailla ja kolme syksylla.
Nakkilan kunta toimi luentojen yhteistyokumppanina, ja antoi tilan ilmaiseksi luentokayttoon,
sekd maksoi tarjoilut luennoilla. Lisdksi Nakkilan kunta on mainostanut luentoja sosiaalisen
median kanavissaan, ja hyvinvointikoordinaattori Sari Ketola laatinut tilaisuuksien
mainokset.

Kavijamaara luennoilla on pysynyt 30—50 henkilossa yksi luento pois lukien. Laskennallisesti
luennot tavoittivat 207 kavijaa. Todellisuudessa luennot ovat kuitenkin vakiinnuttaneet
paikkansa, ja kavijoissi on sellaisia, jotka osallistuvat 1dhes joka kerta.



Ajankohta |Aihe Puhuja Osallistujamaara
22.2.2024/Aivoterveys Sirkka-Liisa Riikonen, 49
Muistiyhdistys
4.4.202472 tuntia -koulutus  [Sirpa Tamminen, Punainen 38
Risti / Vapepa
23.5.2024/Yksindisyys Erja Laikio, Omaisena 17
Edelleen ry
29.8.2024/Voimaa ravinnosta  (Gery ry 30
17.10.2024[Palautuminen ja Ella Koota, Palauttavia 43
stressi hengihdyksia
22.11.2024Nivelrikko Sanna Mikkola, 30
FysioSanelma

9 Ruoka-aputoiminta

SOK:n 50 euron arvoiset Ruokalahjat (13 kpl) jaettiin Nakkilan seurakunnan Satakunnan
diakoniatyon kautta Nakkilaan.

Hyva Joulumieli -kerayksen lahjakortit 17 kpl * 70 euroa jaettiin Satakunnan
hyvinvointialueen sosiaalitoimen sosiaaliohjaaja Anu Korpelan kautta.

10 Ystavatoiminta

OP Nakkila-Luvialta haettiin ja saatiin loppuvuodesta 2023 3000 euron avustus
ystavatoimintaan. Avustusta on toistaiseksi kaytetty ystavavalityspuhelimen kuluihin,
vapaaehtoisten muistamiseen ruokailun muodossa ja ystavikahvilan jarjestimiseen.

Ystavatoiminta toimi vuonna 2024 paaasiassa kahdenkeskisten ystavaparien
toimintamallina. Ystavavapaaehtoisia oli vuonna 2024 10 kpl ja ystavavalittijia yksi (varalla
pj). Aktiivisia ystavapareja oli vaihdellen 4—5 kpl. Hannu Riihinen on kouluttautunut
ystavavalittajaksi. Ystavavilityksen puhelinpdivystys oli kahdesti viikossa auki. Lisaksi
ystavavalitykselld on sdhkopostiosoite. Ystavavilitykseen tulee yhteydenottoja kuukausittain.
Eniten pyyntoja tulee kotihoidon kautta.



Ab Sydan-Satakunta

Torstaina 8. helmikuuta 2024

KESKUSTELE

han on valmis olemaan lisnd toiselle ihmiselle

Nakkilan SPR etsii yksindisille ystavia

Nakkilan osasto aloitti toimintansa pari vuotta sitten lahes nollasta. Elvytys onnistui, ja nyt
mukana on pieni, mutta tiivis joukko vapaaehtoisia.

Arja Harjunmaa
MITA KUULUU?

® Kiinnostaisiko  vapaaehtois-

tyd?

Nakkilassa etsitdlin nyt va-
paachtoisia ystiivii yvksindist
avuksi,

Suomen Punaisen Ristin Nak-
kilan osasto aikoo aloittan ystii-
viitoiminnan, kunhan se saa
houkuteltua riittiviisti vapaaeh
toisia mukaan.

"Kuka tahansa voi toimia ys-
tiviin, kunhan on valmis ole
maan lisni toiselle ihmiselle. Jo
kainen tekee sen mukaan, mikd
on kenellekin sopivaa ja micle-

kilsti”, Nakkilan osaston pu-
heenjohtaja Maria Ojala kertoo.

Ojala muistuttaa, ettd ysti
viiksi voi ryhtyii kuka tahansa,
kunhan on kivoyt SPR:n ystiivii-
kurssin.

"Ystivitoiminta vaatii aina
ystiivilkurssin, s¢ on pakollinen
kaikille.”

SPR KOULUTTAA keviilin aikana
uusia ystivii sekil Nakkilassa et-
i Kokemielli

Nakkilassa kurssi jirjestetiilin
karkauspiiviind 29. helmikuuta
kello 17 ja Kokemiielli 7. maalis-
kuuta kello 17. Kurssi kestiid vh-
den fllan.

Ojala kertoo, ettd Nakkilassa
ystiiviitoiminta riffitilSidiiin sen

ARk HARIUNMAR

mukaan, kuinka paljon vapaach-
toisia saadaan mukaan.

"Jos saamme vain muutaman
vapaachtoisen, toiminta raken-
netaan sen ympiirille. Kaikki on
kiinni siitd, paljonko me onnis-
tumme saamaan ihmisii mu-
kaan”,

NAKKILAN osasto aloitti toimin
tansa uudelleen pari vootra sit-
ten lihes nollasta.

Ojala kertoo, ettil nyt yhdistys
on jo saanur vihin nikyvyytd ja
jalansijaa. Mukana toiminnassa
on kymmenkunta aktiivia.

"Vielii toistaiscksi meitd on
hyvin pieni, tiivis joukko.”

Ojala toivoo, cttd vapaachtoi-
sia ilmoirtautuisi niin monta, ct-

i yutiivill Wydettiisiin "yvksi yh
delle”, Jos taas vapaachtoisia on
kovin vihin, pyritifin jarjesti
miin ainakin ystivikahviloita.
Timin vuoden ensimmiinen
vstiiviikahvila jirjestetdin 13
helmikuuta Nakkilan [liikunta-
hallin kahviossa.
"Sinne voi tulla kuuslostele-
maan, mistd on kyse.”
Kahvilassa voi mvis askarrel-
la ystiviinpdivikortteja ja osal-
listua leikkimieliseen kilpailuun.
Ysta@winpiindd vietetddn keski
vitkkona 14. helmikuuta. Nakki-
lan lifkuntahallissa farjestetidn
ystiivikahvila 13. hetmikuuta kel
lo 16-19 ja Kokemien Ystdwika
marissa 14. helmikuuta  kello
10-14.30.

Kuva 3. Sydén-Satakunta 8.2.2024.
Ystavatoimintaa markkinoitiin lehtijutulla Sydan-Satakunta-lehdessa 8.2.2024.

Ystaviatoimintaan saatiin mukaan tiysin uusia vapaaehtoisia, ja my6s uusia jasenia. Lisaksi
ystavatoiminnan rekrytoinnin kautta saatiin hallitukseen kaksi uutta jasenta.

Uutena kehityskohteena osastolla on vuodelle 2025 ystavatoiminnan jatkumisen takaaminen,
johon kuuluu osina ystaviavapaaehtoisten tukeminen ja muistaminen, toisen ystavavalittajan
etsiminen ja uusien ystaviavapaaehtoisten rekrytointi ja kouluttaminen. Ystavitoiminnalle
vuodelle 2024 saatu avustus riittad toiminnan tukemiseen myos vuonna 2025.



TUTKIMUSRAPORTTI

suomen Punainen Risti

02.02.2023| Taloustutkimus Oy | Tuome Turfa

Kuva 4. Nakkilan ystédvéakurssi helmikuussa 2024.

11 Yhteistyo Ulvilan osaston kanssa

Nakkilan osaston vapaaehtoiset Helena Lindgren ja Rita Grahn toimivat aktiiveina Ulvilan
olohuoneen toiminnassa, joka sisiltda kotoutumisen tukea, lahjoitustavaran jakoa ja ruoka-
apua. Lahjoitustavaran kerayksia jarjestetdan Nakkilassa, ja Helena ja Rita koordinoivat
lahjoitustavaran varastointia Nakkilassa ja jakoa Ulvilassa.

Artella jarjestettiin 28.10.2024 lahjoitustavaran kerdys ja kahvitilaisuus. Tilaisuudessa
kerittiin lahjoitustavaraa Ulvilan olohuonetoimintaan. Helena kertoi tilaisuudessa
toiminnasta ja vastasi kysymyksiin.



Kuva 5. Nakkilan osaston lahjoitustavaran vélivaraston hyllyillé tavarat jéarjestetdén kohderyhmén ja koon
mukaan.

12 Muu toiminta

Lasten ja nuorten leiritukea sai hakea osastolta. Tuki (leirimaksu) myonnettiin kahdelle
lapselle SPR:n Pastuskerin leirille.

13 Paikallistapahtumat

Osasto osallistui Kevatmarkkinoille Nakkilassa 18.5. Ja Nahkiaismarkkinoille 21.9.
Jarjestimme arvonnan ja myimme Nalkdpaivan limppua seka lisisimme osaston nakyvyytta.



Kuva 6. Nélkdpéivalimpun myynti starttasi Nakkilassa jo Nahkiaismarkkinoilla 21.9.2024.

14 Muistamiset

Pyoreitd vuosia tdyttdneitd jasenid on muistettu onnittelukortein. Jiasenmestari/sihteeri
Marja-Leena Ylitalo lahettaa pyoreita vuosia tayttaville jasenille.

Osasto muisti vapaaehtoisia yhteisella ruokailulla Nakkilan Vanha Kirjakauppa —ravintolassa
5.12.2024.
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