Punainen Risti

SPR Nakkilan osaston toimintakertomus 2023

1 Osaston hallitus

Maria Ojala puheenjohtaja, kotimaan avun 3. yhteyshenkild

Miska Jarvinen varapuheenjohtaja, ensiaputoiminnan ja -pdivystyksen
yhteyshenkild

Marja-Leena Ylitalo sihteeri, jdsenmestari, kotimaan avun 1. yhteyshenkild

Heli Perkkola rahastonhoitaja

Helena Lindgren valmiuden yhdyshenkild, kotimaan avun 2. yhteyshenkild

Kati Kauramaa

Maija Unkuri

2 Jasenet

Osaston jasenmaara vuoden 2023 lopussa oli 89 jasenta.

3 Kokoontumiset

19.1.2023

Saantémaarainen kevatkokous 20.3.2023
4.5.2023

17.8.2023

9.10.2023

Saantdmaarainen syyskokous 22.11.2023

4 QOsaston tilat

Osasto kokoontuu jaetussa tilassa, Arten kerhotilassa, Seurakunnantiella. Tilan
omistaa Nakkilan kunta, ja sitd kayttavat myos muut harrastusryhmat (kdsityéryhma
ja koskikalastajat), joten tilankdytdsta sovitaan heidan kanssaan.

Joulukuussa Nakkilan Storagen Harri Hoglund lahjoitti osastolle veloituksetta
varastotilan vuodeksi kayttéon lahjoitustavaran sailytykseen ja lajitteluun.

5 Viestinta

Osastolla on oma sahkdpostiosoite nakkila@osasto.punainenristi.fi. Osastolla on
sahkopostilistat jasenille (joiden sahkdposti on tiedossa), lisaksi osastolla on toinen
"SPR Nakkila tiedotus” -sahkopostilista, johon on lisatty eri tapahtumissa tavattujen
ihmisten sdhkopostiosoitteita niiltd henkiléilta, joilta suostumus listalle lisdédmiseen
on saatu.
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Osaston Oma Punaista Ristid ja Rednettia paivitetdan. Osaston hallituksella on
Whatsapp-ryhma. Lisaksi toiseen Whatsapp-ryhmaan "SPR Nakkilan
vapaaehtoiset/tiedotus” ilmoitetaan ajankohtaisista asioista.

6 Ensiaputoiminta

Ensiaputoiminta Sydansatakunnan EA-ryhmassa jatkui ja kesdn aikana paivystyksia
oli 18 kpl. Syksyn ensiapupdivystajakoulutuksessa oli Nakkilasta kaksi osallistujaa.
Osasto maksoi koulutuskulut. Toisen osallistujan kurssi keskeytyi |ahipaivien osalta.
Yksi uusi ea-paivystaja Nakkilasta patevoityi kurssilla.

7 Keraystoiminta

Nalkapaivakerays jarjestettiin Nakkilassa. Kerdysmuotoina tehtiin perinteista
lipaskerdysta seka Nalkapaivalimpun myyntia. Kerdys  startattiin  jo
Nahkiaismarkkinoilla. Osaston keraystulos oli 588,77 €. Myyntituottoa limpuista
303,60 €. Loput 185,17 € kerdyslippaista ja 100 € yrityslahjoituksesta. 10
nakkilalaiseen yritykseen Idhetettiin lahjoituspyyntdkirje. 100 euron lahjoitus saatiin
Teijo Pesukoneilta.

8 Terveyden edistaminen

Terveyden edistéamisen luennot aloitettiin Nakkilassa kesdakuussa 2023. Nakkilan
kunta toimi luentojen yhteistybkumppanina, ja antoi tilan ilmaiseksi luentokayttéon,
seka maksoi tarjoilut luennoilla. Liséksi Nakkilan kunta on mainostanut luentoja
sosiaalisen median kanavissaan.

Terveyden edistédmisen luentojen osallistujamaara:

Kesakuu Kesa ja ladkkeet (apteekkari Joonas Salo) 12 osallistujaa

Elokuu Sydéanterveys ja verenpaine (sair.hoitaja Terhi Saari-Hannibal,
Sydanliitto) 35 osallistujaa

Syyskuu Uni ja terveys (sair.hoitaja Terhi Saari-Hannibal, Sydanliitto) 40
osallistujaa

Lokakuu Ruokailoa ja ruokarytmia arkeen (ravitsemusasiantuntija Anna Kari) 15
osallistujaa

Marraskuu Mielen hyvinvointi (Eveliina Ranki, Mieli Satakunta) 30 osallistujaa

9 Lahjoitukset

SOK:n Ruokalahjat (12 kpl) jaettiin Satakunnan hyvinvointialueen
sosiaalitoimen kautta Nakkilaan. 1 kpl jaettiin suoraan apua pyytaneelle
perheelle kotiin.

Artella jarjestettiin 4.12.2023 tapahtuma, jossa SPR:n osaston vakea oli
mahdollista tavata ja lahjoittaa Ulvilan olohuonetoimintaan lahjoitustavaraa.
Tapahtumassa oli paikalla viisi SPR Nakkilan vapaaehtoista, ja paikalla kavi
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arvioilta 20 henkil6a lahjoittamassa ja keskustelemassa. Helena Lindgren ja
Rita Grahn ovat toimineet Ulvilan olohuonetoiminnassa vapaaehtoisena.
Helena kertoi tilaisuudessa toiminnasta ja vastasi kysymyksiin. Lahjoituksia
saatiin suuri maara, monta kymmenta kassillista tavaraa.

Hyva Joulumieli -kerayksen lahjakortit 21 kpl * 70 euroa jaettiin Satakunnan
hyvinvointialueen sosiaalitoimen sosiaaliohjaaja Anu Korpelan kautta.

10 Muu toiminta

Omaishoitajien virkistysleirille osallistumista tuettiin kahdelle nakkilalaiselle
omaishoitajalle maksamalla heidan leirimaksunsa.

Nakkilan osasto osallistui Satakunnan hyvinvointialueen rokotuspaivaan
Nakkilassa 10.11.2023. Paikalla oli kolme vapaaehtoista opastamassa
rokotuksiin tulevia.

Hannu Riihinen on toiminut aktiivisena ystavatoiminnan alkuun saamiseksi
Nakkilassa. Hannun aktiivisuuden kautta saatiin ystdavatoiminnasta
yhteistydpalaveri seurakunnan, kunnan ja hyvinvointialueen kotihoidon
kanssa ystavatoiminnasta Nakkilassa. Hannu toimii myods Nakkilan
vanhusneuvostossa, ja on sielld tuonut asiaa julki. OP Nakkila-Luvialta
haettiin loppuvuodesta 3000 euron avustusta ystavatoimintaan, ja avustus
myd&énnettiin.

11 Muistamiset

Pybreitd vuosia tayttaneita jasenid on muistettu onnittelukortein.
Jasenmestari/sihteeri Marja-Leena Ylitalo Iahettaa pyodreita vuosia tayttaville
jasenille.

Osasto muisti vapaaehtoisia yhteiselld ruokailulla Nakkilan Vanha
Kirjakauppa -ravintolassa marraskuussa. Yhteistydkumppaneista Harri
Hdéglundia ja Sari Ketolaa muistettiin joulukukin.
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