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ALKUAIKOJEN HISTORIAA

“Punainen Risti on vapaaehtoinen kansainvélinen jérjestd, jonka p&étarkoituksena on
huolehtiminen sairaista, haavoittuneista ja sotavangeista sodan aikana. Se perustet-
tin Geneven yleissopimuksen nojalla v. 1863. Sen tunnusmerkking on valkeapohjai-
nen punainen risti eli Geneven risti esim. lipuissa, kdsivarsinauhoissa, l&dkintévarus-
teissa ja ajoneuvoissa. Rauhana aikana Punainen Risti toimii avunantajana suurissa
onnettomuuksissa, tyéskentelee tautien vastustamiseksi ja kansanterveyden kohotta-
miseksi, seké valvoo Geneven sopimusten noudattamista.”

Suomen Punainen Risti perustetiin vuonna 1877 nimelld “Suomen yhdistys haavoi-
tettujen ja sairasten sotilasten hoitoa varten”. Suomen tultua itsendiseksi se sai vasta
oikeuden kayttéd Suomen Punaisen Ristin nimed. Vuosina 1925-1950 Kenraali Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto kuuli alaosastona Punaiseen Ristiin. Vuonna 1950 jér-
jestdt erkanivat toisistaan ja silloin alettiin perustaa aikaisemmin piiriorganisaation
taydennykseksi paikallisosastoja. Suomen Punaisesta Rististd tuli v. 1950 julkisoikeu-
dellinen jériestd, jonka séénndt vahvistettiin asetuksella. Sen tarkoituksena on Kan-
sanvdlisen Punaisen Ristin periaatteiden mukaan avustaa sodan aikana puolustus-
voimien sairaanhoitolaitosta, tukea viranomaisia terveyden- ja sairaanhoitotydssé ja
kansallisten onnettomuuksien sattuessa seké harjoittaa ihmisystévdllistd avustustoi-
mintaa kotimaassa ja ulkomailla, l6hinn& sodan ja onnettomuuksien sattuessa. Punai-
sen Ristin keskeist& toimintaa Suomessa on koulutusty® kotisairaanhoidon ja ensiavun
antamiseksi. Sen ensiapukurssit palvelevat myds vdesténsuojelutydtd. Sen hoitama
veripalvelu perustuu vapaaehtoisiin verenluovuttajiin. Sosiaalinen ensiapu onnetto-
muuksien uhreille sekd yhdyskuntatyd vanhusten ja sairaiden huollon ja palvelusten
muodossa ovat Punaisen Ristin toimintakenttdd. Suomen Punaisen Ristin organisaa-
tion muodostavat 15 piirié ja noin 650 paikallisosastoa. Henkilsjésenié on koko

maassa noin 120 000.

Tampereella, samoin kuin yleensd Hameen piirissé Punainen Risti on toiminut aktii-
visesti. Nykyisessé muodossaan Tampereen osasto alkoi v. 1950. Témé osasto toi-
mii Tampereen keskusta-alueella — sen ohella Tampereen kaupunkialueella toimii 7
muuta paikallisosastoa. Tampereen ossto on voinut merkité fililleen erdité saavutuksia,
kuten ettd se on jdsenmdadrdltadn suurin paikallisosasto maassa, taélla on aloitettu

vanhusten kotiapu- ja puhelinpalvelutoiminta, ja mys ensiapu- ja pelastuspalvelutoi-

minta katsotaan Tampereella olevan korkealla tasolla.

Tampereella joulukuussa 1976
SPR:n Tampereen osaston hallitus

NYKYISEN OSASTON
PERUSTAMISTIETOA

Vuonna 1950 Suomen Punaisen Ristin jar-
jestdrakenne koki huomattavan uudistuk-
sen. Punaisen Ristin ja Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton  yhteistoiminta, joka oli
jatkunut vuodesta 1925 ja ollut Hémeen pii-
rissé myonteistd ja tuloksellista, p&dttyi, ja
sen seurauksena Punaisen Ristin oli nyt luo-
tava itselleen koko maan kattava paikallis-
osastojen verkko.

Jarjestdjen keskenddn sopiman tyénjaon
mukaan  Mannerheimin-litto  omistautui
taman jalkeen yksinomaan lastensuojelutys-
hon, kun taas Punaisen Ristin toiminta suun-
nattiin yleisen kansanterveystyén, sairaan-
hoito- ja ensiaputoiminnan seké sosiaalisen
tyén linjoille.

Punaisen Ristin keskuudessa oli hyvissé ajoin
ryhdytty jdrjestérakenteen uusimista tarkoit-
taviin toimenpiteisiin. Jérjestén vudet sddn-
nét vahvistettiin 11. elokuuta 1950 annetulla
asetuksella. Sacnnét siis edellyttivét paikal-
lisosastojen perustamista, joilla tuli olemaan
rekisterdityjd@ yhdistyksic vastaava oikeus-
kelpoisuus, samoin kuin Punaisen Ristin pii-
reillgkin.

Vield saman vuoden 1950 aikana perus-
tettiin Hameen piirin tarvittavat 71 paikalli-
sosastoa. Niiden yhteiseksi jasenmé&drdksi
laskettiin - ensimméisend vuonna 12 506.
Osastoverkon luominen toteutettin Himeen
piirissd enndtyksellisen nopeasti ja silla
tavoin saatiin my&s Punaisen Ristin toiminta
tehokkaasti jatkumaan.

PERUSTAVA KOKOUS JA ALKUTOIMET

Suomen Punaisen Ristin Tampereen osaston
"yusi” perustava kokous pidettin 9. loka-
kuuta 1950 Emmauksen kokoushuoneessa.
Kokoukseen osallistui 20 jasentd. Kokouksen
avasi SPR:n Hameen piirihallituksen puo-
lesta piirin toiminnanjohtaja Viljami Punta-
nen, selostaen k&ynnissé olevaa Punaisen
Ristin jérjestdrakenteen muutosta. Kokouksen
puheenjohtajaksi valittiin kouluneuvos Aaro
Méntyoja ja sihteeriksi toiminnanjohtaja
Puntanen. PGatés Punaisen Ristin Tampereen
osaston perustamisesta tehtiin yksimielisesti.
Osaston saanndiksi hyvaksyttiin SPR:n osas-
tojen mallisGénnét sellaisinaan.  Nimeksi
yhdistykselle annettiin sama kuin jo 1914:
Suomen Punaisen Ristin Tampereen osasto.
Osaston puheenjohtajaksi valittiin kouluneu-
vos Aaro Méntyoja ja varapuheenjohtajaksi
kaupunginlaékéri Pentti Hautera.



H&meen piirin tervehdys

KUULEHAN NYT,
SANOI NUUSKAMUIKKUNEN.

- MINA TIEDAN,
ETTA SEIKKAILUTARINOISSA
AINA PELASTUTAAN

Olen ylped yhteiséstdmme Punaisesta Rististd. Me kaikki saamme olla osana
auttamisen maailmanlaajuista ketjua, luvomassa iloq, toivoa ja luottamusta.
Yhteiséllisyyden ja ystévyyden voima kantaa meité niin arjessa kuin myrskyissd.

Ystévyys ja yhteisollisyys on suuressa roolissa myds muumitarinoissa. Kaikki
tarvitsevat lémpdé ja valoa, jopa muumien Mérké. Muumitaloa ei lukita yoksi.
Meilléd Hameen piirin alueella on paljon osaavia auttajia, jotka ovat 47 osaston
ja léhes 10 000 ja@senen voimin valmiina auttamaan niin arjessa kuin hddéan
sattuessa. Hameen piirin kruunun jalokiveksi voi kutsua Tampereen osastoq, joka
on yksi Suomen Punaisen Ristin suurimmista paikallisosastoista ja joka tarjoaa
monipuolista auttamista ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia eri puolilla
Tamperetta.

Muumitalossa ovi on aina auki. Muumit suhtautuvat luottavaisesti ja
vieraanvaraisesti muihin olentoihin, joten oven lukitseminen y&ksi ei ole tarpeellista.
Témén tuntee myds saapuessaan Tampereen osaston toimintoihin, olkoon se
Kohtaamispaikka Tampurissa Otavalankadulla tai monessa muussa osaston
toimintapisteessd. Kiitos merkityksellisestd ty&sté Tampereen osasto.

Kiitos ettd olette!

- Mimmu

Mimmu Ylipoussu,

Hémeen piirin toiminnanjohtaja

Suomen Punainen Risti



1955-1956

Vanhusten kotiaputoimistoa ... :
suunnitteleva valiokunta perustetaan :

1955-1958
- NPR-valiokunta

Kotiaputoiminta alkaa 6.4.1956 ------

ja toimii kevéaseen 2017 asti 1970
Valmiusyksikdt oo :
9.10.1950 perustetaan :
- Suomen Punaisen Ristin 1976
Tampereen osaston Ensimmdiset ensiavun
perustava kokous 1952-1953 yleisékurssit alkavat
Juhla- ja kerdysjaosto, .
kasitydjaosto ja kansanterveys-
jaosto ovat toiminnassa
: : Ensiaputoiminta ----- :
1951-1952 : kaynnistyy :
;- Huvitoimikunta : :
©  foiminnassa :
v v v v v v vy
A A A A A A
1954 1962 .
... Tiistaikerho Ystavéatoiminta alkaa oo

perustetaan

1977 - 1986

Osasto jdrjestad

20.12.1950

Hallitus valitsee ....:

kolme valiokuntaa:
huolto-, talous-
ja j@senkerégysvaliokunnat.

Naistoimikunta perustetaan.
Toimikunta toimii
vuoteen 2000 asti.

Tinatanssiaiset-tapahtumia.
Tapahtuma oli osaston yksi
aikansa merkittavistd
varainkeruutapahtumista.

1963

Nuorisotoiminta alkaa.
1966 nuorten kerho vaihtuu
nuorten ensiapukerhoksi.

Krokotiili-il
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1979

- Tampereen kaupunki lahjoittaa
ensiapuryhmalle kéytetyn linja-auton

1985

i Nuorisovaliokunta

perustetaan

1988

Sirkka-Liisa Flinck -+
aloittaa osaston
toiminnanjohtajana

1990

1997-2000

Team City katutyd
toiminnassa

1997

Terveyspistetoiminta
alkaa

1996

“** Tampuri perustetaan

1993-2000

Osasto yllapitaa

Kansainvalistd kohtaamispaikkaa

Osasto osallistuu ensimmadisté
kertaa Nélkapaiva-kerdykseen

2000

- Vankilavierailijatoiminta k&ynnistyy ensin

yhteistydssé Toijalan osaston kanssa.
2013 toiminta siirtyi kokonaan
Tampereen osastolle.

2001
e Maksuton
: lakineuvonta alkaa

b Lasten kesdpdiva-
leiritoiminta alkaa

1998
Nuorisoryhmén
toiminta alkaa uvudelleen

2003

Maahanmuuttotoiminnan -
vastuuryhmd perustetaan.
2005 ryhmdn nimi vaihtuu

monikulttuuriseksi toimikunnaksi.

2004

e Kansainvdlinen
kontaktileiri Varalassa

~~~~~~~ Nuorten toimintaryhmé
: k&ynnistyy vudelleen

~~~~~~~~ Tampuri-toimikunta
: perustetaan

2010

Osaston
60-vuotisjuhlavuosi

2012

Kaiken maailman kahvila -

aloittaa toimintansa.
Vuonna 2016 nimi
muutetaan kielikahvilaksi.

LaksyHelppi-toiminta alkaa




2014

Terho-kerho perustetaan

2015

RIS Turvapaikan hakijoiden
: auttamistyd laajamittaisessa
maahantulossa

e Kasitydkerhon toiminta kéyn-
: nistyy Tampereen kaupungin
vastaanottokeskuksessa.

2016
Arjen apu -toiminta-
muoto kdynnistyy

2017

Kotipalvelutoiminta p&dttyy -«
61 toimintavuoden jalkeen :

Sirkka-Liisa Flinck-Vasama jaé
eldkkeelle ja Marjo Maijlund

aloittaa uutena toiminnanjohtajana

2019

Ruoka-aputoiminta kéynnistyy - :

Messukylén ja Harmaléan osastot -+ :
yhdistyvét Tampereen osastoon

Tampuri muuttaa nykyisiin ...

tiloihin Otavalankadulle
|

2 am

2018

D Viestintdtoimikunta perustetaan

D Matalan kynnyksen Koulutus-
: ja valmiusryhmé perustetaan

Ystavavdlitys siirtyy
s@hkaiseen jarjestelmaan

Oma Punainen Risti
-j@rjestelmé otetaan kayttdsn

Lielahden osasto yhdistyy
Tampereen osastoon

Korona-pandemian myété
vapaaehtoiset toimivat useissa
eri auttamistehtdvissé

Hémeensillan patsaat -
liivitet&an ensimmadisté
kertaa Néalképéaivanéd

...... ;- Suomen kielen opetusta

maahan muuttaneille lisGtadn
vastaamaan kasvanutta tarvetta

""""" Humanitaarisen oikeuden
: ryhmétoiminta (IHL-klubi) ké&ynnistyy

s Psykososiaalisen tuen ryhma
: (ent. Ensihuolto- ja valmiusryhmd)
perustetaan

e Pdide- ja seksuaaliterveystydn
ryhma kéynnistyy ja on
toiminassa vuoteen 2023 asti

2021

Tampere-Hervannan osasto -+
yhdistyy Tampereen osastoon :

Ympdristonuorten ...
ryhma kaynnistyy :

Osasto hankkii ambulanssin -
Ké0-kerho kéynnistyy -

Kohtaamispaikka --------
Tampuri-Hervanta aukaisee
ovensa ja toimii heinékuuhun

2023 saakka



2023

Valmiustoimikunta perustetaan

Osasto ostaa
Tampurin tilat omaksi

’/ b ol

2024

Kasitydkerho aloittaa
toimintansa Tampurissa

First aid and preparedness
group perustetaan

2022

Ukrainan sodan vaikutukset
nékyvét toiminnassa

Osaston jarjestéma Ukrainan
hatdapukerdys keréd rahaa
lippaisiin 146 073,53€

Avoin olohuone

-toiminta kdynnistyy

Lapsiperheiden auttajakursseja
aloitetaan j@rjestamaén
sadnndéllisesti

2025

Osasto ostaa
vuden ambulanssin

Muonitusryhmé
perustetaan

Osaston 75-vuotisjuhlavuosi

2593 JASENTA

3090 REKISTEROITYNYTTA VAPAAEHTOISTA

6 TYONTEKIJAA
12 HALLITUKSEN JASENTA
16 TOIMINTAMUOTOA

TAMPEREEN OSASTO

VUONNA

2025

20 659 JAETTUA RUOKAKASSIA

31 ENSIAPUPAIVYSTYSTA

2110 TAMPURIN KAYTTOTUNTIA

105 PIDETTYA EA-KOULUTUSTA

Tilastot 31.7.2025



Tampereen osasto vuonna 2025

ENSIAPU- JA

VALMIUSTOIMINTA

ENSIAPU- JA VALMIUSRYHMA

Ensiapu- ja valmiusryhméssd kokoontuu vii-
koittain kouluttautumaan ja harjoittelemaan
ensiapu- ja valmiustaitoja. Ryhmén koulutuk-
sessa painopisteend on osaston kokonais-
valmiuden seké toiminnassa vaadittavien
ensiaputaitojen yllépitédminen ja kehittéami-
nen. Noin kerran kuukaudessa toimiva Tree-
naamo on Ensiapu- ja valmiusryhmdldisille
tarkoitettu matalan kynnyksen paikka, jossa
voi harjoitella lisdé ensiavun kédentaitoja
ja oppia ensiaputaitoja rauhassa yhdesséd
tekemélla ja pohtimalla.

Ensiapu- ja valmiusryhmétoiminnan yllépité-
misestd ja kehittdmisestd vastaa ensiapuryh-
mén ryhménjohtajan vetémd vastuuvapaa-
ehtoistiimi.

VALMIUSTOIMIKUNTA

Osaston  hallituksen alaisuudessa toimiva
valmiustoimikunnan tehtévé on koordinoida
ja kehittéd osaston kokonaisvalmiutta. Toi-
mikunta yllépitad ja kehittéd valmivtta osas-
ton eri toimijoiden kanssa. Valmiustoimikunta
kokoontuu s&dnnéllisesti ja sen kokouksiin
kutsutaan mukaan edustus eri toimintaryh-
mistd.

ENSIAPUPAIVYSTYKSET

Yleisstilaisuuksiin - myytévét ensiapupalve-
lut eli ensiapupdivystykset on paikka, jossa
ensiapu- ja valmiusryhméldiset pdadsevéit
harjoittamaan oppimiaan taitoja. Ensiapu-
pdivystyksid on viime vuosina ollut noin 100
vuodessa. Suurimpia tapahtumia ovat eri-
laiset festarit sek& muun muassa Nokia Are-
nassa jdrjestettévét tapahtumat.

PSYKOSOSIAALISEN
TUEN RYHMA

Psykososiaalisen tuen ryhmd vastaa henki-
sen tuen, jdlkipurkutilanteiden ja ensihuolto-
tehtévien foteuttamisesta osastossa. Ryhma
on osa osaston valmiutta ja se toimii pyydet-
tdessd viranomaisten tukena erilaisissa hai-
ri6- ja onnettomuustilanteissa. Ryhmé tuot-
taa palveluja myés osaston vapaaehtoisille,
tydntekijsille sekd muille apua tarvitseville.
Ryhma@ toimii tiiviissa yhteistydssé Ensiapu-
ja valmiusryhmén kanssa sekd tuottaa muun
muassa hdirintéyhdyshenkildpalveluja ensi-
apupdivystyksiin.

MUONITUSRYHMA

Vuoden 2025 alusta toimintansa k&ynnista-
nyt Muonitusryhmé harjoittelee ja toteuttaa
erilaisten tapahtumien ja hélytystehtévien
muonittamista isommille joukoille. Ryhmé toi-
mii kaksikielisesti sekd suomeksi etté englan-

niksi.

FIRST AID AND
PREPAREDNESS GROUP

First aid and preparedness group on eng-
lanninkielinen ensiapu- ja valmiusryhmg,
joka on avoin kaikille, jotka haluavat toimia
vapaaehtoisina englanniksi. Ryhmé kokoon-
tuu kahdesti kuukaudessa harjoittelemaan
ensiaputaitoja sekd kouluttautumaan muihin
Punaisen Ristin teemoihin, kuten humanitaa-
riseen oikeuteen ja valmiuteen.

HUMANITAARINEN OIKEUS

Sodan oikeussddnnailla  eli  kansainvdli-
sen humanitaarisen oikeuden (International
Humanitarian Law, IHL) sopimuksilla pyritéén
rajoittamaan aseellisten selkkausten vaikutuk-
sia. Tiedon levitt&minen sodan oikeuss&dn-
ndistd on yksi Punaisen Ristin perustehtdvistd.
Humanitaarisen oikeuden vapaaehtoiset jar-
jestévéat vuoden aikana kaksi peruskurssia ja
yhden jatkokurssin sekd tapahtumia humani-
taarisen oikeuden teeman parissa keskustel-
len, kisaillen tai vieraillen.




Tampereen osaston vapaaehtoiset

TASTA HARRASTUKSESTA
SAAN VAIKKA JA MITA —
UUSIA YSTAVIA, JANNIA
KOKEMUKSIA JA
AUTTAMISEN ILOA.

NIKLAS HARTIKAINEN

ENSIAPU- JA VALMIUSRYHMA

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Etsin itselleni sopivaa vapaaehtoistyétd ja
pdddyin selailemaan SPR:n verkkosivuja.
Siellé tdrmésin Ensiapu- ja valmiusryhméan,
ja se herdtti heti kiinnostukseni — erityisesti
ensiavun  kansalaistaidon  kehittéminen
puhutteli minua.

Pagtin kéydd uusien jésenten illassa katso-
massa, millaista toiminta k&yténndssd on.
Sain todella ldmpimén vastaanoton. Seké
jarieston esittely ettd illan ensiapukoulutus
olivat &arimmaisen mielenkiintoisia. llmapiiri
oli positiivinen ja innostunut. Ajattelin, ettd
t6& vois olla mun juttu.

Mité saat harrastuksestasi®

Tasté harrastuksesta saan vaikka ja mité -
vusia ystévid, jannid kokemuksia ja autta-
misen iloa. Ehk& parasta on se, ettd pddsee
tekem&aan mielenkiintoisia asioita  hyvalla
possikselld. Lisdksi ensiaputaidot pysyvét
tuoreina, koen sen tuovan varmuutta arkeen-
kin. Tuntuu hyvélta tietéd, ettd osaa toimia,
jos joku tarvitsee apua.

Vastuuvapaaehtoisena minulla on mahdolli-
suus kohdata jokainen ryhmén uusi vapaa-
ehtoinen. On inspiroivaa né&hd&, miten
erilaiset asiat ovat tuoneet heidét ensiapu-
ja valmiustoiminnan pariin.

Miké ensiapu- ja valmiusryhmassa on
parasta?

Parasta meidén ryhméssd on toiminnan
monipuolisuus. Jokaviikkoisissa  ryhméil-
loissa p&dsee harjoittelemaan ensiapuun ja
valmiuteen liittyvié taitoja laidasta laitaan.
Ensiapupdivystykset puolestaan vievét paik-
koihin, joihin ei muuten tulisi p&adyttyd. On
huikeaa pdédstd nauttimaan erilaisten kult-
tuuri- ja urheilutapahtumien monimuotoisuu-
desta ja samalla voi tuntea olevansa osa
tapahtuman onnistumista omalla panoksel-
laan.

Lisaksi moniammatillinen yhteistyd viran-
omaisten sek& muiden toimijoiden kanssa
tuo oman ulottuvuutensa toimintaan. On
hienoa padstd tekem&dn hommia yhdessé
ja ndhdd, miten eri osa-alueet tdydentévét
toisiaan.

Kaikkein parasta ovat kuitenkin ryhmélgiset,
he tekevéit téisté toiminnasta niin ainutlaatui-
sen. Meillé on I&mminhenkinen ja kannus-
tava porukka, jossa tekemisen ilo ja yhdessé
oppiminen kulkevat kési kédessa.

Oniilo olla osa téllaista ryhmaé.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jaanyt mieleesi:

Viimeisin ryhméilta, jossa teemana oli etsin-
ngt sekd operaatioensiapu, jdi todella
mieleen. lllassa kéytiin l&pi perusasiat etsin-
téjen toteuttamisesta sekd operaatioensi-
avun erityispiirteistd. Saimme ty&stad tapau-
sesimerkkejé jo miettid, mité asioita tulisi
ottaa huomioon eri tilanteissa. Oli opetta-
vaista kuulla, kuinka ryhmélaiset keksivét
erilaisia oivalluksia, joita itse ei tullut ajatel-
leeksi.

Tampereen osaston vapaaehtoiset
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Erityisesti mieleen jai etsintdkoiraharjoittelija

Redi, joka esitteli meille Vapepa koirapar-
tion toimintaa rakennusetsintéharjoituksessa.
Redi oli todella innokas, ja oli hienoa nghdg,
kuinka ammattitaitoisesti koira ty&skenteli.
Se oli eléva esimerkki siitd, kuinka monia eri
osa-alueita tarvitaan, jotta téllaisissa tilan-
teissa pystytdén toimimaan tehokkaasti.
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MINNA WILSKA

PSYKOSOSIAALISEN TUEN RYHMA

Aloitin kolme vuotta sitten osaston Psykoso-
siaalisen tuen ryhmdéssd, jonka tehtévénd on
tarjota henkistd tukea erilaisissa filanteissa.
Henkinen tuki on ennen kaikkea lésnéoloq,
kuuntelemista ja toisen ihmisen auttamista
niin, ettd hén pystyy selviytymdén filantees-
taan ja s@ilyttdméaan toimintakykynsd. Usein
se tarkoittaa arjen perustarpeiden turvaa-
mista ja sen varmistamista, ettei kukaan j&&
yksin.

Vapaaehtoistyd on minulle tapa toteut-
taa akfiivista kansalaistoimintaa. Se antaa
minulle mahdollisuuden toteuttaa arvojani
- olla lésng, tukea muita ja edistéd ihmisten
hyvinvointia. Uskon, ett& jokaisella ihmisella
on oikeus tulla néhdyksi ja kuulluksi, etenkin
silloin, kun elédmé koettelee.

Miké psykososiaalisen tuen ryhméssa on
parasta?

Ryhmdn toiminnassa on palion hyvaa.
Parasta on ryhmén aito yhdessé tekemi-
sen henki — kaikilla on halu auttaa ja olla
mukana merkityksellisessé toiminnassa. Eri-
tyisen vaikuttavaa on osaamisen taso: sitd
kehitetééin aktiivisesti koulutuksilla ja ryh-
mailloilla, joissa valmistaudutaan tuleviin
tilanteisiin.  Psykososiaalisen tuen ryhmé
tekee fiivistd yhteistydtd Ensiapu- ja valmius-

ryhmén kanssa, ja jokaisen auttamisoperaa-
tion ja -tilanteen taustalla on paljon huolel-
lista valmistautumista. Meille on térkedd,
efté ennen auttamistilannetta osaaminen ja
valmiudet ovat kunnossa - se luo turvaa niin
auttajille kuin autettaville.

Meitd yhdistéé halu olla valmiina silloin,
kun joku meistd tarvitsee tukea — ja se tuntuu
aidosti tarkedltd.

Psykososiaalisen tuen ryhma harjoittelee toi-
mintaa my&s verkostoissa yhteistydssd muun
muassa kaupungin sosiaali- ja kriisipdivys-
tyksen sekd seurakunnan kanssa. Eli kaikki
toiminta perustuu hyvad suunnitteluun ja
ennakointiin osana isompaa kuvaa.

Toimintaa my&s kehitetédn jatkuvasti. Uutena
palvelumuotona on tullut héirintdyhteyshen-
kiltoiminta, johon osa meistd psykososiaa-
lisen tuen tiimil&isistd on saanut jo koulutuk-
sen.

Koulutusta on tarjolla monenlaisista asioista,
joihin voi osallistua oman mielenkiinnon
mukaan. Henkisen tuen osaamisen lisciksi
olen kouluttautunut mm. operaatioperdkar-
ryn kéyttddn, ambulanssin ajoon tai esim.
aggregaatin kaytésn.




USKON, ETTA JOKAINEN VOI
ELAMASSAAN KOHDATA TILANTEITA,
JOISSA TARVITSEE TOISTA IHMISTA

— HETKIA, JOLLOIN OMA VOIMA EI RIITA.
JUURI TALLOIN HENKINEN TUKI

ASTUUESIIN: SE EIRATKAISE KAIKKEA,
MUTTA SE TUO TURVAA,

TOIVOA JA TUNNETTA SIITA,
ETTEI OLE YKSIN.

VAPAAEHTOISTYO ON MINULLE TAPA
OLLA OSA RATKAISUA

— JA SE ON EHKA KAIKKEIN PALKITSEVINTA.

- Minna

Kerro joku tilanne tai tapahtuma,
joka on jGaanyt mieleesi:

Jokainen kohtaaminen @& mieleen omalla
tavallaan. Erityisesti minua ovat kosketta-
neet tilanteet, joissa nuoret tarvitsevat apua.
Olemme perinteisesti  mukana koulujen
padttajaisviikonlopun tapahtumassa pdivys-
témdssd Rosendahlin rannassa. lllan aikana
voi tulla tilanteita, joissa alaikéinen nuori on
kayttanyt liikaa alkoholia eiké pysty endé
huolehtimaan itsestdén. On todella pysdyt-
tvéd néhdd sammunut alaikdinen, jopa
pieni koululainen.

Ensiavun jglkeen me psykososiaalisen tuen
vapaaehtoiset jatkamme nuoren seuran-
taa ja tarjoamme ravhoittavaa lésnéoloa
ja tuemme filanteen selvittdmistéd mm. ysté-
vien ja vanhempien kanssa. Tilanne tulee
vanhemmille usein yllatyksend, jolloin my&s
vanhemmat voivat tarvita tukea. Henkisen
tuen tarvitsija voi sitoa auttajan ajallisesti pit-
kdksi aikaa, siksi henkisen tuen osaaja on
hyvé olla ensiavun liséksi paikalla.

Toisinaan koko yhteisé joutuu kohtaamaan
dkillisen menetyksen, esim. nuoren é&killinen
kuolema liikenneonnettomuudessa.  Témé
on kuin kivi putoaisi veteen, laineet ulottuvat
kauas ja kestavét pitkéan. Néma ovat tilan-
teita, joissa yksilén liséksi koko yhteisélle tar-
jotaan tukea ja mahdollisuutta keskustella.
Akillinen nuoren kuolema nostaa kysymyk-
sen: miksi ndin piti kdyd&@

Tampereen osaston vapaaehtoiset

Se on iso kysymys kohdattavaksi, johon
meilla ei ole vastausta. On térkedd uskaltaa
kohdata sureva rohkeasti ja olla lésné seka
iimaista osanottoa ja myétatuntoa. Kuulla
ja kuunnella. Erityisesti nuorten kohdalla on
térked muistaa, ettd jokainen kokee néma
asiat yksilllisesti. Ei ole oikeaa tai vaarad
tapaa surra. Toinen haluaa olla hiljag, toinen
puhug, toinen on vihainen.

Psykososiaalisen tuen tarkoitus on palaut-
taa turvallisuuden tunne. Nuorten kohdalla
se on rinnalla kulkemista, kuuntelua pakot-
tamatta puhumaan. Se voi tapahtua luon-
tevasti esimerkiksi jonkin tekemisen kautta.
Tarked on tarjota myds lisdtietoa my&hem-
min ké&ytettavisté palveluista vaikkapa kirjal-
lisessa muodossa, johon voi palata, kun toi-
mintakyky palautuu.
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JOHANNA KEPPONEN

MUONITUSRYHMA

Miten paadyit mukaan SPR:n toimintaan? Mita saat harrastuksesta?

Olen siind mielessé onnellisessa asemassa, Muonitusryhmé on vasta aloittanut toimin-
eftd minulla on itsedni fiksumpia ystévid: tansa, mutta ryhmén positiivisesti ylléttényt
hyvé ystévani, Nina, pyysi mukaan. monikulttuurisuus on mainio filaisuus my&s
itselleni avartaa omaa maailmankatsomus-
| Téssé maailman ja Suomenkin haastavassa filan- tani.

teessa ei ole lainkaan huono ajatus yrittéd tehdd

% edes joitain pienid, hyvid asioita vastapainoksi Mika muonitusryhméssa on parasta?

kaikelle muulle.
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MERCY EHIMENIM
NWUGO-ACHAKPOKRI

FIRST AID AND PREPAREDNESS GROUP

How did you become a volunteer?

| enrolled as a volunteer on the Punainen
Risti website, and | got an email about the
activity. | enrolled and attended my first mee-
ting on September 4, 2024. My first group
was the First Aid and Preparedness Group
and this year, 2025, | also joined two other
groups: the Catering group, and Friendship
activities group. | also became a member of
the Red Cross Tampere branch this year.

What is the best thing about this hobby?

Socialization, opportunity to learn and to
help other people.

Tell about a situation or event that has stuck
in your mind:

During the 72 hours of preparedness trai-
ning, | learnt the importance of being pre-
pared for any eventualities and how it could
be of help to sustain you for three days until
help comes.

Also, during the catering group meeting
where we cooked lentil soup. That was my
first time preparing lentil soup and doing it
with other people made it exciting and fun. |
have so many pictures from this eventl

Ehdottomasti tutustuminen uusiin ihmisiin ja
kulttuureihin!

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jaanyt mieleesi:

Muonitusharjoitus, jossa olimme ensin teh-
neet yhdessé herkullista naanleipdd ja
hernelevitettd. Istuin japanilaisen Keikan,
bangladeshilaisen Rebekkan ja kahden sri-
lankalaisen, Aishan ja Thesanin, kanssa
samassa ruokapdyddssd ja opettelin lausu-
maan uusien ystdvieni nimid oikein ja tutus-
tuimme toisiimme.
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OMAN KOKEMUKSENI MUKAAN
PUNAISEN RISTIN TOIMINNASSA
ON AINA OLLUT LASNA VAHVA
TERVETULON KOKEMUS

- ASIOITA TEHDAAN YHDESSA

LOTTA WILEN

HUMANITAARISEN OIKEUDEN TOIMINTA

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Nykyisen vapaaehtoisryhméni 18ysin sat-
tumalta etsiskellessani opiskeluaikoina kiin-
nostavaa tekemistd, ja IHL peruskurssi tuli
vastaan Punaisen Ristin Oma-sivuilla. Alun
perin efsin nuorisodelegaattikurssia, mutta
korona-aikana sen kaltaisia aktiviteetteja
ei ollut tarjolla ja t&mé sattui tulemaan vas-
taan. llmoittauduin mukaan silté istumalta,
silla olin juuri kaynyt yliopistolla rauhantutki-
muksen puolella kursseja konflikteista ja aihe
kiinnosti kovasti. Kurssi oli yksi parhaimpia
harrastuskursseja, joissa olen ollut.

IHL-vapaaehtoisuus tarjoaa minulle paljon
iloa oppimiseen liittyen. On ollut mukava
huomata, etftd t&md tarjoaa hyvén alustan
kehittid omaa osaamista juuri niin pitkélle,
kun sopivalta tuntuu. Olen perusluonteeltani
hyvin utelias ja tiedonjanoinen, joten t&mén
kaltainen aihepiiri sopii minulle paremmin

kuin hyvin. Toisaalta se tarjoaa myés muita
kaipaamiani  harrastuksen  ominaisuuksia
kuten sosiaalisuutta ja hyédyllisyyden koke-
musta: saan tarjota apuani ja osaamistani
niin osana vapaaehtoisryhm&d kuin koulut-
tajana.

Miké omassa ryhméssé on parasta?

Pieni ryhmé&kokomme vapaaehtoisporu-
kassa tarjoaa mahdollisuudet kehittad itse
toimintaa eteenpdin. Toisinaan toimintaa jar-
jestetdén myds muiden piirien ja osastojen
kanssa yhteisty3ssd, jos oman porukan har-
tiat eivét riitd. Oman kokemukseni mukaan
Punaisen Ristin toiminnassa on aina ollut
|&sné vahva tervetulon kokemus - asioita
tehd&én yhdessé ja se nékyy myds omassa
ihl-porukassamme.

Tampereen osaston vapaaehtoiset

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
j@anyt mieleesi:

Kouluttajakoulutuksen  aikana  j@nnitin
palion, osaanko ja olenko oikea henkild
l&htemé&an  kouluttajapolulle.  Minulla  ei
ole taustaa kouluttamisesta tyéni puolesta,
joten kokemukseni ja osaamiseni kouluttaa
on hyvin alkumetreillé ja huoleni suoriutu-
misesta muiden jo-kokeneiden kouluttajien
rinnalla oli suuri. Matkan varrella huomasin,
ett& onneksi kouluttajuus tai asiantuntemus ei
ole yksiselitteinen ominaisuus vaan se koos-
tuu monesta tekijdstd.

Erés ystévéni tapasi sanoa opiskeluaikoi-
namme ettd “tehty tyd kantaa”. Témd on
ollut hyvéa kannustus, ja se havahdutti katso-
maan asiaa laajemasta nékdkulmasta ja
ndin huvomaamaan, ettd vaikka en ollut vield
“valmis” kouluttaja, osasin paljon enemmén
kuin uskalsin ajatella. Ja kaikkea ei tarvitse
osata heti - mukanahan on muitakin koulut-
tajial
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&rveyspiste.ruoka-apujakelussa —Toukokuu

TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN

YSTAVATOIMINTA

Ystévétoiminta on vapaaehtoisten apua ja
tukea yksindgisille ihmisille, kuten vanhuksille,
vammaisille ja maahan muuttaneille. Toimin-
taa toteutetaan tavallisen ihmisen taidoin
ystévéd tarvitsevan ehdoilla. Ystévétoimin-
taan koulutetaan jatkuvasti liséé vapaaeh-
toisia yhden illan mittaisella ystavakurssilla,
joita jérjestetddn useita vuoden aikana. Hen-
kilskohtaista ystavad vield odottavat voivat
tavata toisiaan Ystévéryhmdssd Tampurissa.
Lisgksi joka toinen viikonloppu kokoontuu
Avoin Olohuone, jonka toiminnalla pyritéén
véhentdméan yksindisyyden kokemuksia.

ULKOILUAPU

Ulkoiluaputoimintaa tehd&&n ryhmémuo-
toisesti Pirkanmaan hyvinvointialueen py&-
rittéimdssd Palvelukoti Pohjolassa. Vapaa-
ehtoiset vierailevat palvelukodissa  kaksi
kertaa kuukaudessa ja ulkoilevat asukkai-
den kanssa. Toiminnassa on mukana myés
englantia puhuvia vapaaehtoisia.

PUIKONPYORITTAJAT

Tampurissa kokoontuva vapaaehtoisryhméa
Puikonpyérittdjat tekee erilaisia neuletuot-
teita myyntiin Tampuriin. Liséksi Puikonpy®-
rittéjét osallistuvat vuoden aikana  erilaisiin
myyjdistapahtumiin. Neuletuotteiden teke-
misen lomassa Puikonpyérittéjat tukevat toi-
siaan arjen asioissa. Puikonpydrittdjat osal-
listuvat vapaaehtoisina mys osaston muihin
auttamistehtéviin, kuten erilaisiin tapahtu-

miin.
K60-KERHO

Joka toinen viikko kokoontuva K-60 kerho
tarjoaa yli 60-vuotiaille toiminnallisen ja
turvallisen kerhoympaéristén, jossa pédsee
tutustumaan Punaisen Ristin toimintaan ja
teemoihin. Listksi ryhmd tutustuu paikalli-
siin nghtévyyksin ja tekee kulttuurivierailuja
ympdri Tamperetta. Ryhmén tavoitteena on
edistad eldkeidssé olevien toiminnallisuutta
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, ehkdistd
yksingisyytté seké antaa tydkaluja ikéénty-
miseen ja elakeik&an.

Tampereen osasto vuonna 2025

VANKILAVIERAILIJATOIMINTA

Koulutetuista  vapaaehtoisista  koostuva
ryhmé vierailee kahden viikon vélein Kyl-
mé&kosken vankilassa. Vapaaehtoisille jér-
jestetéén myds vertaistukitapaamisia. Tar-
vittaessa vapaaehtoisia koulutetaan lisdé
yhteistyéssd SPR Hémeen piirin kanssa.
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Tampereen osasto vuonna 2025

TERVEYSPISTE

Terveyspisteen avoimet vastaanotot tarjo-
avat terveysneuvontaa sekd verenpaineen
ja verensokerin mittausta ilman maksua ja
ajanvarausta. Toiminnan tavoitteena on
tukea asiakkaita tunnistamaan omaan fer-
veyteen vaikuttavia tekijité, voimaantu-
maan ja yllépittm&dn omaa terveytt&dn.
Terveyspisteen vastaanottoja jdrjestetdén
my®&s tapahtumien, kuten Asunnottomien yén
yhteydessé seké vierailuina muiden toimijoi-
den toimipisteisiin. Terveyspisteen vapaa-
ehtoiset kokoontuvat sadnnéllisesti yhteisiin
tapaamisiin ja yllapitévét ja kehittévat osaa-
mistaan osallistumalla koulutuksiin.

RUOKA-APUTOIMINTA

Kaikille avointa havikkiruokajakelua toteute-
taan yhteistydssé Tampereen ev.lut. serakun-
tayhtymén Ruokapankin kanssa. Havikkiruo-
kaa jaetaan kahdesti viikossa, keskiviikkoisin
ja perjantaisin. Ruokakassit pakataan Ruo-
kapankilla Nekalassa ja jaetaan Pyynikin
kirkkopuistossa. Vapaaehtoisista noin puo-
let puhuu &idinkielenddn jotain muuta kuin
suomeaq, jofen jakeluissa toimitaan aina
suomeksi ja englanniksi. Havikkiruokajake-
lun liséksi vapaaehtoisten kanssa jérjeste-
t&&n tarpeen ja resurssien mukaan erilaisia
tapahtumia ja tempauksia.

Ruoka-apuvapaaehtoiset ovat séénnéllisesti
mukana auttamassa Ruokapankilla ja seu-
rakuntien avoimissa jaoissa erilaisissa teh-
tavissa.

Ruoka-apu / Ruokapankki.— Maaliskuu 2024
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JERE JORMALAINEN

YSTAVATOIMINTA

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Kuulin ystévan kautta, asuin silloin pienelld
paikkakunnalla ja siellé ei ollut aktiivista toi-
mintaa.

Mitd saat harrastuksestasi@

Uusien ihmisten kohtaamisia ja ndisté hyvia
muistoja ja kokemuksia.

Miké omassa vapaaehtoistoiminnassa on
parasta?

Pacsee keskustelemaan ja tutustumaan

vusiin ihmisiin.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
j@anyt mieleesi:

Kaytiin luovuttamassa verta yhden ystévén
kanssa ja sieltd sattumalta sai dénikirjapal-
veluun ilmaisen kuukauden, kun oli tullut
ystéivan kanssa luovuttamaan verta.

Oletko mukana vain tdssé ryhmdssa vai
harrastatko my&s jossakin toisessa toimin-
tamuodossa?

Mukana téssé ryhméssd, nuorempana olin
Vapaaehtoisen  pelastuspalvelun  toimin-
nassa mukana.

£ Punainey M*

SIRPA LAKERVI

ULKOILUAPU - YSTAVATOIMINTA

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Itse asiassa olen ollut siitd asti, kun tulin
ystévétoimintaan, ulkoiluystévéana.  Silloin
oli toiveenani nimenomaan ulkoilu ystévan
kanssa. Télla hetkella olen siis Ulkoiluseuran
kautta toiminnassa.

Mita saat harrastuksesta?

Tutustuu ihmisiin, tulee itsellekin reipas mieli.
Samalla juttu luistaa.

Miké omassa ryhméssé on parasta?

Tutustuu  samalla  muihin  Punaisen Ristin
vapaaehtoisiin.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jadényt mieleesi:

Kun kerran kysyin uutta ystévad, niin ulkoi-
luystavéin toiveen jéttényt oli ehtinyt kuolla.
Han oli silloin ollut Kaupin sairaalassa.
Minulle tarjottiin sen sijaan, ettd ulkoiluttai-
sin tietyn osaston jota kuta asukasta. Témé
oli siis saman tapainen toiminta, kun nyt on
Pohjolakodin kanssa ryhména.

Oletko mukana vain t&ssd ryhmassa vai
harrastatko myds jossain toisessa toiminta-
muodossa?

Olen nyt mukana Arjen avussa, Puikon-
pyorittdjissé sekd osallistun kulttuurikerhon
tilaisuuksiin. Aiemmin olen osallistunut Ter-
ho-kerhoon, LéksyHelppiin ja toiminut vara-
mummona.
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ANNE HYYPIA

PUIKONPYORITTAJAT

Jaadessani elikkeelle parikymmenté vuotta
sitten aloin jdrjestelld harrastuksiani vudel-
leen. Entiset iltamenot |8ysivét vudet paik-
kansa, mutta vapaata oli vielé mukavasti.
Kesalld néin tiedon SPR:n Apupupu-projek-
tista. No kun syksy tuli ja palasin maalta kau-
punkiin, suuntasin matkani Tampuriin muka-
nani kaksi kassia, joissa oli 15 Apupupua.
Siell& kohtasin tyéntekijén, joka kutsui minut
mukaan @skettdin perustettuun Puikonpyérit-
t&jien neulonnasta kiinnostuneiden ryhméan.

Harrastuksen myétd pddsin mukaan muka-
vaan porukkaan: tuomme omat taitomme ja
ideamme yhteiseen jakoon kaikkien kéyt-
t66n. Tydskentelyn lomassa kdymme kiintoi-
sia keskusteluja ja tuemme toisiamme arjen
asioissa.

Parasta on yhteishenki ja vdlittéminen.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on

jaanyt mieleesi:

Kerdyslippaan kanssa olen ollut monta ker-
taa liikkeell&, mutta varsinkin myyijéiset ovat
sydantani lghella. Eritysesti muistan joulu-
myyjdiset, joissa joukko nuoria miehid kat-
seli neulottuja pikkueldimia. He k&dntyivét
pois ja kysyin eikd 18ytynyt sopivaa. Yksi
heistd kadntyi ja kertoi, ettd kummipoika
on toivonut pélléd, mutta ei tahdo 18ytyd.
Sanoin, ettd jos tulet lavantaina vudestaan,
niin meillé on. En muistanut ottaa nimed mie-
helta.

Ratkaisu: lauantaina pslléa kysyvélté tiedus-
teltiin “oletkos kummisetd” ja kaupat syntyi-
vét. Tuli aattoilta. Puhelimeni kilahti ja menin
katsomaan. Siella oli kuva pienestd naura-
vasta pojasta, joka halasi sité pélléa. Kum-
misetd oli parempi salapoliisi kuin ming.

JAANA IHALAINEN

TERVEYSPISTE

Olen ollut mukana SPR:n toiminnassa jo
70-luvulta lahtien, aluksi ensiapuryhmaléi-
send ja lopulta osana kansainvélisen avus-
tustoiminnan henkildstéreservid. Terveyspis-
tetoimintaan tulin mukaan noin vuosi sitten,
koska halusin lisé& mielekéastd tekemistéd eld-
kepdiviin.

Mita saat harrastuksesta?

Olen peruskoulutukseltani sairaanhoitaja ja
Terveyspisteellé voin hyddynt&a ammatillista
osaamistani yhdessé muiden ammattilaisten
kanssa. Asiakkaiden ongelmat ja kysymyk-
set haastavat péivittémé&dn omia tietojaan ja
opin koko ajan uutta.

Tampereen osaston vapaaehtoiset

Kaikilla meillé terveyspisteellé toimivilla on
halu auttaa. Meilléd on myés erilaista osaa-
mista ja jaamme sité toisillemme, jotta asiak-
kaamme saisivat parhaan mahdollisen hys-
dyn asioidessaan terveyspisteella.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jaanyt mieleesi:

Maahanmuuttajanaisille tarkoitetussa  tilai-
suudessa huomasin taas kerran, miten
samanlaisia meidén naisten ongelmat, haas-
teet ja huolet ovat, olimme sitten syntyneet
Suomessa, Afganistanissa tai Irakissa.

Oletko mukana vain tdssé@ ryhmdssd vai
harrastatko myds jossain toisessa toiminta-
muodossa?

Olen ainakin toistaiseksi mukana vain ter-
veyspistetoiminnassa. Kunhan viisi lastenlas-
tani kasvavat, aikaa voi j@&dé muuhunkin.
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JONNA PENALOSA

RUOKA-APU

How did you became a volunteer?

The reason why | got involved here is
because | was one of those people who
would line up to get free food. And then one
day, | asked one of the volunteers if | could
join—they gave me the link, | signed up, and
here | am. Volunteering to help other people
in need.

What do you get out of this hobby?

Aside from getting a free food, which is |
am truly grateful to accept is when | see the
people wear their bright smiles after recei-
ving what we prepared for them, when you
received a thank you from the bottom of their
heart and when you exchanges smiles with
them that is very genuine. It makes my heart
complete. Even if | am tired from work or
having a bad day, it'll just fade away once |
see themwith full of joy. It fulfills me that | get
to bring people so much happiness by just
volunteering.

What is the best thing about the food aid
group?

| have to say that they are a supportive
group. They always motivate and comp-
liment me. All of them are good and kind,
even though we have different races, it does
not become a barrier for us to spread kind-
ness to each other. My heart is always over-
flowing with love and joy when | know that
I'm doing good things that would help other
people with them.

IT FULFILLS ME THAT |

GET TO BRING PEOPLE SO
MUCH HAPPINESS BY JUST
VOLUNTEERING.

Tell about a situation or event that has
stayed in your memory:

Volunteering while there is a camera was
new for mel It was very different to what we
are usually working on. However, with this
documentary, people would see the impor-
tance of helping each other. So, we could
make humanity grow again.

Are you a part of some other group?

| have joined outdoor help too. | go for a
walk with the elderlies. | once helped set up
a tent for an activity. And | sometimes parti-
cipate in first aid classes twice a month when
I have free time.

Tampereen osaston vapaaehtoiset
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Kielikahvila — Syyskuu 2024

Tampereen osasto vuonna 2025

KOTOUTUMISEN TUKI

SUOMEN KIELEN
ALKEISKURSSIT

Suomen kielen opetuksen tarve on kasva-
nut Tampereella suuresti viimeisten vuosien
aikana. Maahan muuttaneille suunnattuja
Suomen kielen alkeiskursseja  k&ynniste-
tGén tarpeen mukaan kevdisin ja syksyisin.
Vapaaehtoisten ohjaamia kursseja jérjeste-
tadn viikoittain eri puolilla Tamperetta.

KIELIKAHVILATOIMINTA

Kielikahvilatoiminta tarjoaa maahan muut-
taneille mahdollisuuden harjoitella suomen
kielté ja sen puhumista turvallisessa ympa-
ristdssd kielitaidosta riippumatta. Toiminnan
tarkoituksena on tukea maahan muuttaneen
kotoutumista ja yleisté hyvinvointia. Eri puo-
lilla Tamperetta jdrjestettévissé  kielikahvi-
loissa keskustellaan pienryhmissé erilaisista
aiheista. Toimintaa ohjaavien vapaaehtois-
ten tehtévéndg on kaytdnnon jdrjestelyt, kes-
kustelujen ohjaaminen, tasapuoliseen kes-
kusteluun kannustaminen sekd tarvittaessa

suomen kielen kdyttémisessé auttaminen.

KASITYOKERHO

Tampurin Kéasitydkerhossa asiakkaat teke-
vét kasitéitd yhdessé vapaaehtoisten ohjaa-
jien opastuksella. Asiakkaita ohjataan teke-
mddn kasitéitd ommellen, neuloen, virkaten
ja askarrellen ilmaisista ja lahjoituksina saa-
duista materiaaleista.  Kasitydkerho tar-
joaa maahan muuttaneille mahdollisuuden
kasitdiden tekemiseen, suomea puhuvien
vapaaehtoisten tapaamiseen sekd suoma-
laiseen kulttuuriin ja suomen kielen harjoit-
telemiseen.
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REETA JUUPALUOMA

KIELIKAHVILA

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Kaipasin silloisten harrastusteni ja etétydn
rinnalle sosiaalisempaa ja ihmisléheisempad
harrastusta. Olin jo pari vuotta aiemmin tutus-
tunut Punaisen Ristin etéluennolla vapaaeh-
toistoiminnan tarjontaan ja sen myétd jGanyt
Tampereen osaston séhképostilistalle. Kevét-
talvella 2024 aika tuntui kypsélta, kun sain
séhkapostin, jossa etsittiin lisdé vapaaehtoi-
sia Tampereen kielikahviloihin. llokseni taju-
sin, ettéd Hervannan kielikahvila sopi ajan
ja paikan perusteella minulle hyvin. Kévin
Punaisen Ristin kielikahviloiden perehdytyk-
sen ja sitten aloin maaliskuussa 2024 k&yda
Hervannan kielikahvilassa vapaaehtoisena
ohjaajana.

Mité saat harrastuksestasi®

Kielikahvilan iloiset keskustelut vakikévi-
ididen, mutta myds uudempien, vaihtuvien
kasvojen kanssa tuovat rentoa vastapainoa
tyépdivien puurtamiseen. ltselle tulee hys-
dyllinen olo aina siitd, kun kévijat akkaavét
keskustelun lomassa puheestani jonkin enem-
mén puhekielisen ilmaisun, jota ei suomen
kielen tunneilla ole vélttamétta kuultu. Itselle
tuottaa iloa my&s ne tilanteet, joissa ujommat-
kin kielikahvilan kévijét rohkaistuvat ja innos-
tuvat kéyttémadn suomen kieltd likaa miet-

tim&tta. Minulla on useita Suomeen muista
maista muuttaneita ystévid, joiden kanssa
olen tottunut puhumaan paljon englantia.
Siksi suomen kdyttdminen englannin sijaan
kielikahvilassa on ollut itsellekin tarpeellista
harjoitusta olla kayttémétta englantia, silloin
kun sité ei tarvita.

Miké omassa ryhméssé on parasta?

Hervannan kielikahvilan ohjaajien kesken
on ollut erittdin hyvé, avoin henki ja niin on
my®s ohjaajien ja kévijsiden vélilla. Poruk-
kaan oli mutkatonta solahtaa siséén uutena
ohjaajana. Kokemusteni perusteella kieli-
kahvilan kynnys on matala my&s eri kulttuu-
reista kotoisin oleville kavijsille. Aina on l&y-
tynyt keskustelun aiheita hyvin luonnollisesti
ja jokainen tuo yksildn& oman persoonansa
keskusteluihin ja pelattuihin peleihin. Olen
usein hyvin vaikuttunut kdvijdiden nopeasti
kehittyneesté suomen kielitaidosta. Tuntuu
hammaéstyttévalta kyetd kdymadn keskuste-
luja omalla &idinkielelldén ihmisten kanssa,
jotka ovat opiskelleet suomea vasta pari
kuukautta.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jadnyt mieleesi:

Pelasimme suomen alkeita opiskelevan
porukan kanssa kielikahvilassa Junior Ali-
asta ja erds mies oman vuoronsa koitta-
essa muistutti ujosti olevansa vield harjoitte-
lija. Hén alkoi selitt&d sanaa sitruuna, mutta
kukaan ei osannut arvata oikea hedelméd
vihjeisté huolimatta. Lopulta sana paljastet-
tiin ja pdydan ympérilld oleva yli 10 hengen
porukka alkoi mylvig innoissaan kovaan
daneen, koska kaikki tajusivat, ettd selittdjc
oli sekoittanut vérit keltainen ja valkoinen
kesken&an. Tunnelma oli erittdin Idmmin ja
huumorintajuinen, eiké kukaan keskittynyt

kenenkddn virheisiin.

Kerran uimahallin saunassa kaksi ukraina-
laista naista juttelivat kesken&dn suomen
kielen sanoista ja kysyivét minulta neuvoa.
Juttelun lomassa mainostin heille my&s kie-
likahvilaa ja oli ilo huomata kummankin
heista erillisillé kerroilla vierailemassa kieli-
kahvilassa.

Tampereen osaston vapaaehtoiset
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Tampereen osaston vapaaehtoiset

KAARLO KANANEN

KASITYOKERHO

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Tulin mukaan Késityskerhoon, kun  mie-
tin jotain uutta harrastusta  eldkepdivien
arkeen. Etsin toimintamuotoja Punaisen Ris-
tin nettisivuilta, josta |8ysin Kasitydkerhon ja
Kielikahvilatoiminnan. Ofin yhteyttd ja ker-
roin halukkuudesta pé&éstd mukaan. Ja siité
se sitten |&htil Toimin aluksi Multisillan kieli-
kahvilassa ja heti kohta l&hdin mukaan Kau-
pin Vastaanottokeskuksen Kasitydkerhoon.
Molemmat kerhot olivat kivoja piristeitd eld-
kelgisen arkeen. Multisillan kielikahvilatoi-
minnan p&dtyttyd jatkoin Kéasitydkerhossa,
jonka toiminta siirtyi Tampuriin.

Mitd saat harrastuksestasi@

Toimintaa antaa paljon niin itselle kuin ké&vi-
idillekin. On kiva opastaa késitdissé ja
samalla saa tehdé itsekin. Téma toiminta on
saanut minut vudestaan tekemddn kasitsitd
my&s kotona pitkén tauon jdlkeen. Olen
saanut koulutusta moneen eri kasitydalan
ammatteihin aikoinani, joten nyt hyédynnén
niitd taitojani.

Miké on parasta omassa ryhmaéssdisi?

Parasta omassa ryhmésséni ovat toiset
ohjaajat, jotka jaksavat kdydd sadnnélli-
sesti kerhossa ja oftavat iloisesti vastaan niin
kerhossa kayvét asiakkaat, kuin tutustumaan
tulevat vapaaehtoiset. Kaikki toiminta ker-
hossa kavijdiden kanssa, jutustelu ja kielen
opettelu kahvittelun lomassa on parasta.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
j@anyt mieleesi:

Teimme Sri Lankasta tulleiden perheiden
kanssa piknikretken Nasijarven kallioille
Rauhaniemeen. Kasitydkerhossa Kaupissa
on ollut mukavia hetkiad Ukrainan pakolais-
ten kanssa. Teimme paljon vaatteita esi-
merkiksi naisille. Kopioimme heidén vaat-
teistansa kaavat ja teimme tarjolla olevista
kankaista uudet. Lasten toiveita kuunnellessa
teimme heille maskottejq, jotka saivat myds
vaatteet ylleen. Palkkioksi saimme heiddn
tekemid leivonnaisia, esimerkiksi piirakoita.
Yllattavin sydminen, minkéd sain, oli sian suo-
lasilava voileipd. Onni siing, etté olen sen
verran idkds, eftd oli tuttu tuote lapsuudesta.
Suosittelen |émpimésti jokaista léhtemé&dn
mukaan kaikenlaiseen toimintaan, mika
suinkin itsed kiinnostaa.
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PERTTI HALLIKAINEN

SUOMEN KIELEN OPETUS

Miten olet tullut mukaan toimintaan@

Muutin Tampereelle vuonna 2022 ja puo-
litoista vuotta mydhemmin keksin er&dné
iltana etsid itselleni uutta harrastusta. En tiedd
mist& [8ysin SPR:n, etsinké nimenomaan sité
vai tuliko se jossain mainoksessa vastaan.
Aiemmin samana vuonna oli ollut vaarini siu-
naustilaisuus ja hénen tavaroidensa joukosta
oli l&ytynyt sadan verenluovutuksen mitali.
Ehké tastd oli jéanyt SPR mieleen.

Olen viime syksystd lghtien osallistunut suo-
men kielen opetukseen ja kielikahvila-toi-
mintaan. K&vin myd&s ystavékurssin, seké
tutustumassa Nuorten Turvataloon ja Léksy-
Helppiin, mutta olen tykéstynyt nyt néihin.
Aikuisten  maahanmuuttajien  auttaminen
ryhmémuotoisesti on minulle ehka sitten mie-
lvisampaa kuin nuo muut vaihtoehdot.

Mité saat harrastuksestasi?

Ennen kaikkea tdmé on tapa p&dstd ihmis-
ten ilmoille jo tavata samanhenkisié ihmi-
sic. Istun muuten pdivét pitkét  tietoko-
neen &dressd. Erityisesti maahanmuuttajien
kanssa on mahdollisuus tavata hyvin erilai-
sia ihmisig, joilla on mielenkiintoisia taustoja
ja tarinoita.

Olen aiemmin tehnyt joitain opettajan sijai-
suuksia, joten ryhmén edessd puhuminen ei
ole uusi juttu. Pidédmme yleensd aluksi lyhyen
yhteisen osuuden ja sitten jatkamme pien-
ryhmissd, joissa vapaaehtoinen ohjaa yhté
poytad. Riittévén selkeén ja hitaan puheno-
peuden pitdminen on térkedd. Opettajien
kesken yritdémme |6yta& ryhmdlle sopivan
etenemistahdin. Kérsivéllisyydesté on ope-
tuksessa aina hy&tyd.

Miké omassa ryhméssé on parasta?

Suomen kielen opetus on siitd mukavaa,
ettd oppilailla on yleensa hyvin korkea moti-
vaatio opiskeluun. Joillakin t&mé& tapaami-
nen kerran viikossa on ainut oppimistapah-
tuma, jotkut kiertévat useilla kielikursseilla.
Oikeastaan parasta, mitd me vapaaehtoiset
opettajat voimme tehdd, on kannustaa itse-
ndiseen opiskeluun sekd etsimddn niitd rutii-
neja, joilla kielen oppimisen voi tuoda osaksi
omaa arkea.

Parhaita hetkid ovat olleet, kun voimme
tehdé kunnolliset esittelyt ja jokainen p&a-
see kdyHdmdaan omaa déntadn. ltsensd esit-
teleminen on tietenkin asiq, jota harjoitellaan
alusta asti. Oppilaat ovat my&s uteliaita kuu-
lemaan meistd vapaaehtoisista enemméin,
keitd olemme ja mistd tulemme.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jaanyt mieleesi:

Meillé oli ryhméssd ukrainalainen igk-
kaampi nainen. Opiskelijat kéyttavat kanny-
ksité apuna kaannsksia tehtdessd. Minuun
teki vaikutuksen, miten ndppérésti témé van-
hempikin nainen kéaytti kdnnykén kameraq,
niin eftd ensin ruudulla oli suomenkielinen
teksti ja sitten siihen jo ilmestyi ukrainaksi tai
vendijdksi kddnnetty teksti padlle. Tamé on
nyky&dn tfietenkin ihan arkipdivaa. Aiem-
min saman tekstin k&@ntémiseen olisi mennyt
aika kauan, jos sanat olisi pitényt sanakir-
jasta etsid.

Me vapaaehtoiset emme kaikki ole suomen

kielen asiantuntijoita. Toisinaan oppilailta
tulee todella hyvia kysymyksid, kuten mité
eroa on sanoilla 'tai' ja 'vai'? Miksi sanotaan
'Afganistanista’, mutta my&s 'Filippiineilt'?
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Puistoruokailu = Kesékuu 2025

Tampereen osasto vuonna 2025

LASTEN JA NUORTEN

TOIMINTA

LAKSYHELPPI

LaksyHelpissd vapaaehtoiset auttavat lapsia
léksyjen teossa koulupdivan jélkeen. Léaksy-
jen teon yhteydessd vapaaehtoiset ohjaajat
my&s keskustelevat lasten kanssa heille ajan-
kohtaisista asioista seké& tarjoavat mahdolli-
suuksia rauhalliseen tydskentelyyn, kuten
lukemiseen tai piirtémiseen. Tampereen
alueella toimii useita LéksyHelppeja eri puo-
lilla kaupunkia. Uudet vapaaehtoiset pereh-
dytetédn toimintaan ja lisdksi jarjestetddn
taydentévia koulutuksia tarpeiden ja toivei-
den mukaan.

LASTEN KESALEIRIT

Lasten kesdleirejé jarjestetéén 6-10-vuoti-
aille lapsille kesékuussa Tampurissa. Neljéllé
eri pdaivdleirilla lapset tutustuvat Punaisen
Ristin teemoihin, kuten ensiapuun ja vierai-
levat Punaisen Ristin logistiikkakeskuksessa
Kalkussa. Lisgksi nelipdivéisen leirin ohjel-
maan kuuluu ulko- ja sisdleikkejd, askarte-
lua, lautapelien pelaamista ja yhteistd kok-
kaamista. Kesdleirien ohjauksesta vastaa
palkatun leirity&ntekijén liséksi nuoria kesd-
tydntekijoitd ja vapaaehtoisia.

PUISTORUOKAILUT

Tampereen kaupunki tarjosi kesalla 2025
seitsemdllé eri alueella neljgné péivéné vii-
kossa l@mpiméan ruoan kaikille alle 18-vuo-
tiaille lapsille jo nuorille seitsemdn viikon
ajan kesa-heindkuussa. Osasto oli vastuussa
puistoruokailun  kéytdnndn  toteutuksesta
Tesomalla. Vapaaehtoiset huolehtivat ruoan
jokamisesta ja jdrjestivét tarvittaessa myds
ennen ruokailua ohjelmaa lapsille.

LAPSIPERHEIDEN
AUTTAJAKURSSIT

Lapsiperheiden auttajakursseilla opetellaan
arjen ensiaputaitoja yhdessd koko perheen
voimin. Kursseja ohjaavat ensiapu- ja val-
miusryhmén vapaaehtoiset. Kursseja jdrjes-
tetdcn yhteistydssé VTS-kotien kanssa sekd
erilaisten tapahtumien yhteydessd.
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HANNU TYNKKYNEN

LAKSYHELPPI

Miten olet tullut mukaan toimintaan@

Néin pdadkirjasto Metson ilmoitustaululla
esitteen, jossa haettiin uusia ohjaajia Laksy-
Helppiin. Tastd on jo vuosia ja LaksyHelppi
oli viel& melko uusi juttu Tampereella.

Mita saat harrastuksesta?

Lyhyesti sanottuna minulle on merkityksellisté
ollalasten koulunké&ynnintukena. Olen Laksy-
Helppi-ohjaana saanut myds kokemusta,
jota olen voinut hyddynt&é koulunk&ynni-
nohjaajan tyéssd.

Miké LéksyHelppi ryhméssé on parasta?
Parasta on varmaan rentous. Niin ohjaa-

jat kuin Lé&ksyHelppiin tulevat oppilaat ovat
mukana vapaaehtoisesti. Kaikilla on téllsin

yleisesti mukavaaq, ja héiriéitd on véhan,
mik& on otollinen ympéristé myds itse oppi-
miselle.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jadnyt mieleesi:

Mieleen on jGanyt paljon positiivista. Esimer-
kiksi, kun erés oppilas antoi joulukortin kii-
tollisuuden eleend tai muuten vaan, se piristi
paivaa.

Oletko mukana vain tdssd@ ryhmdssé vai
harrastatko myds jossain toisessa toiminta-
muodossa?

Olen toistaiseksi ollut mukana vain Laksy-
Helpissé. Mielessé on kyllé ollut kokeilla
muutakin SPR:n vapaaehtoistytd.

Tule mukaan
vapaaehtoistoimintaan.

lImoittaudu vapaaehtoiseksi rekisterditymalla [=]
Oma Punainen Risti -palveluun osoitteessa: .

£

https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/ [

Toimintakuukausina jarjestdmme infotilaisuuksia uusille vapaaehtoisille kuukauden
ensimmaisend torstaina Kohtaamispaikka Tampurissa, Otavalankatu 12 A, 2. kerroksessa.

Tule mukaan syksyn 2025 Uusien vapaaehtoisten infoon:

torstaina 4.9. klo 19
torstaina 2.10. klo 19
torstaina 6.11. klo 19

VOIT MYOS KYSYA LISAA TAMPURISTA
050 475 1888

tai séhkdpostilla vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreilta:

kaisa.kuuppo@redcross.fi
tai
laura.terio@redcross.fi
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Tampereen osasto vuonna 2025

SPR TAMPEREEN OSASTON
VAPAAEHTOISTOIMINTA
SYKSY 2025

MAANANTAI

Suomen kielen alkeiskurssi
Suomen kielen alkeiskurssi
Kielikahvila
Kielikahvila
Suomen kielen alkeiskurssi

Parittomat viikot:

Psykososiaalisen tuen ryhmé

TIISTAI

Suomen kielen alkeiskurssi
LaksyHelppi
LaksyHelppi
Ystavavalitys
Suomen kielen alkeiskurssi
Ensiapu- ja valmiusryhmé

*Varmista aika Tampurin toimistosta

AIKA

11.00-12.30
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.00-19.30

18.00-20.00

AIKA

11.00-12.30
13.30-14.45*
1415-15.15*
17.00-19.00
18.00-19.30
18.00-20.00

PAIKKA

Tampuri

Tampuri

Tesoman Hyvinvointikeskus
Yhteisokeskus, Hervanta
Lielahden kirjasto

Tampuri

PAIKKA

Tampuri

Lentdvanniemen koulu
Juhannuskylén koulu
Puhelinpdivystys, Tampuri
Lielahden kirjasto
Tampuri

KESKIVIIKKO

LaksyHelppi
Ruoka-apujakelu
Kielikahvila

Parilliset viikot:

Kasityskerho
First Aid and

Preparedness Group
Parittomat viikot:

K-60 kerho
Muonitusryhmé

TORSTAI

Puikonpy®dritt&jét
LaksyHelppi

Kielikahvila

Suomen kielen alkeiskurssi
Ystavavalitys

PERJANTAI

Suomen kielen alkeiskurssi
Ruoka-apujakelu

SUNNUNTAI

Parittomat viikot:

Avoin olohuone

AIKA

12.15-14.30
16.00
17.00-18.30

16.00-19.00

18.00-20.00

17.30-19.00
17.30-20.00

AIKA

10.00-13.00
12.15-14.00*
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-19.00

AIKA

11.00-12.30
16.00

AIKA
15.00-18.00

Tampereen osasto vuonna 2025

PAIKKA

Kissanmaan koulu
Pyynikin kirkkopuisto
Lielahden kirjasto

Tampuri

Tampuri

Lielahden kirkko

Tampuri

PAIKKA

Tampuri

Peltolammin koulu

Tampuri

Yhteisokeskus L8, Hervanta
Puhelinpdivystys, Tampuri

PAIKKA
Tampuri
Pyynikin kirkkopuisto

PAIKKA

Tampuri
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TAMPEREEN OSASTON
PUHEENJOHTAJAT

AARO MANTYOJA
TAUNO LAES

MIKKO REINIKAINEN
RISTO EEROLA
HELLA ASUMANIEMI

TEPPO MATTILA

SARI KOIVUMAKI

MARJA PUOMIO
HENRI BACKMAN
MIKKO LASSILA
PAIVI JOUTSENKOSKI

MARKKU HEIKKILA

1950
1951-1953
1954-1962
1963-1992
1993-1996
1997-2006
2007-2009, 2011
2010
2012-2018
2019-2020
2021-2024

2025-

HALLITUS 2025

MARKKU HEIKKILA,

MAARIT VILLMAN,

ELINA HOLMSTROM

LEENA HONKASALO

MINNA KALLIO

TIINA KIVELA

KATARIINA KOJO

PAIVI KORTEMAA

REIJO LAMMI

MAUNO NEVALAINEN
IRMELI PAIMENSALO-KARELL
SIRI PREET KAUR SYLANDER

Tampereen osasto vuonna 2025

TALOUS- JA HENKILOSTOTOIMIKUNTA

LEENA HONKASALO,
MARKKU HEIKKILA
PAIVI KORTEMAA
MARJO MAJLUND
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Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Aiti tuli vastaan efeisessé  alkuvuodesta
1977 ja valitteli, kun Markulla ei ole mit&én
"harrastuksia”. Kysyi, menenké ensiapukurs-
sille, jos hdn maksaa. Menin. Kurssin opet-
tajana oli Vexi Vasama, jonka ensimméinen
EA1-kurssi oli kyseessa. Silla tiellé ollaan
Punaisessa Ristissd. Kevaalla 1978 tapasin
&itini eteisessé kotoa lghteissd hénen tullessa
kotiin, jolloin h&n ihmetteli "mit& sing sielld
Punaisessa Ristissd teet, kun et ole endd kos-

kaan kotona?".

Miké omassa ryhméssé on parasta?

Ensiapu- ja valmiustoiminnassa on koukutta-
vaa jatkuva kehittémisen tarve ja mahdolli-
suudet. Jatkuvat esiin nousevat haasteet ja
niiden ratkaisemispyrkimykset samanhen-
kislen  vapaaehtoisharrastajakavereiden
kanssa palkitsee. Vuosien mittaan on myés
tullut tunne, ettd painokkaalla harrastami-
sellaan on my®&s saanut ainakin véhan kehi-
tystd aikaiseksi.

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jaanyt mieleesi:

Uran alkuvaiheessa meillé oli ensiapupéi-
vystys Hervannassa teekkareiden silloisissa
legendaarisissa pommaribileissé. Sielld vas-
taan tuli yén héméring hetking kontalleen
véestdsuojan seindd vasten sammunut juh-
lija, jonka p&d oli seindn vieressd olevassa
likavesikourussa (toki kuru kuiva). Vaikka
olen tyduraani tehnyt ensihoidossa, ei vas-
taavaa nékyd ole sen jélkeen tullut vastaan.
Onneksi autettavalla ei sitten perusteellisen
hergttelyn jdlkeen ollut muuta vaivaa kuin
ylenmaérdinen vésymys.

Oletko mukana vain tdssd ryhmdssa vai
harrastatko my&s jossakin toisessa toimin-
tamuodossa?

Ensiapu- ja valmiustoiminnan liséksi osaston
puheenjohtajuus "tyéllistad" hivkan. Toiminta
piirin ensiapuryhmien kouluttajana vie ajoit-
tain merkittdvésti aikaa. Ajankéytén suunnit-
telu harrastuksen, muun siviilieléman ja tyén
vélillé tapahtuu talla hetkella luokkaa 6 kk
eteenpdin, toukokuussa tata kirjoitettaessa
syksyn kalenterointi on tyén alla.

MAARIT VILLMAN

VARAPUHEENJOHTAJA

Miten olet tullut mukaan toimintaan?

Reilu kymmenen vuotta sitten laitoin viestic
Tampereen osaston yhteydenottolomakkeen
kautta ja silloinen toiminnanjohtaja ohjasi
viestini ensiapuryhmén vastuuvapaaehtoi-
sille. He toivottivat minut tervetulleeksi seu-
raavaan ryhmdiltaan ja siité léhtien olen
ollut ensiapuryhméldinen.

Mité saat harrastuksestasi?

Punaisessa Ristissé harrastaminen on ollut
todella antoisaa ja merkityksellista. Olen
tutustunut upeisiin vapaaehtoisiin ja p&ds-
syt mukaan monenlaisiin tapahtumiin, mihin
ei muutoin olisi tullut menty&. Paljon uusia
kokemuksia ja taitoja.

PARASTA ON IHMISET <3

Kerro joku tilanne tai tapahtuma, joka on
jaanyt mieleesi:

Osallistuimme  ensiapuryhméléisten kanssa
Auttajat ulapalla -tapahtumaan, miké oli lai-
valla. Virallisen ohjelman jélkeen myshé&dn
illalla p&dtimme pelata twisterié. Siihen
tarvitaan enemman tilaa, mité hyteissé oli,
joten menimme yhteen ylékerroksen aulaan
pelaamaan. Toimintaamme oli kummastele-
massa joukko kiinalaisia ja ehkapéa tavoil-
leen uskollisena oftivat pelailustamme kuvia.
On paljon muitakin mieleenpainuvia tapah-
tumia, mutta t&té olemme porukallakin muis-
telleet useamman kerran.

Oletko mukana vain tdssé@ ryhmdssd vai
harrastatko my&s jossakin toisessa toimin-
tamuodossa?

Ehdottomasti eniten kéytén aikaa ensiapu-ja
valmiusryhméssd. Olen yksi ryhmén vastuu-
vapaaehtoisista. Satunnaisesti olen mukana
myds Léksyhelpissé ja ruoka-apujakelussa.
Lisgksi olen ollut joissakin pop-up -tapahtu-
missa ja tietysti Nalkapaiva-kerdyksessa.
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TANA VUONNA
NALKAPAIVA

-KERAYS JARJESTETAAN

25.-27.9.2025

Laita pdivamadrdit jo nyt
kalenteriin ja ilmoittaudu
mukaan kerdadjcksi.

oma.punainenristi.fi
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Varmista
ensiaputaitosi! A

SPR Tampereen osasto tarjoaa yrityksille, jdrjestSille ja muille
toimijoille Punaisen Ristin virallisia korttikoulutuksia seké radtdloityja . "
ensiapukoulutuskokonaisuuksia. ﬂ? ~

. . . . . T . g
Koulutukset suunnitellaan siten, etté ne vastaavat mahdollisimman hyvin tilaajan
tarpeita. SPR ensiapukurssit tayttavat Kelan ja sairausvakuutuslain vaatimukset

tyépaikan ensiapuvalmiuden yllapidosta.

Kurssit ovat mukaansatempaavia ja toiminnallisia. Kurssien tavoitteena on antaa
valmiuksia toimia rohkeasti ja oikealla tavalla ensiapua vaativissa tilanteissa.

Tarjoamme sertifioidut ensiapukorttikoulutukset:

SPR Ensiapukurssit EA 1° ja EA 2°
seka SPR Hatdensiapukurssit 4 1°ja 8 t°.

Toteutamme kursseja |&hi- tai verkkokoulutuksena suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.
Kurssit on mahdollista jérjestdd SPR Tampereen osaston koulutustiloissa
Tampereen keskustassa tai tilaajan omissa filoissa.

OTA YHTEYTTA,

niin suunnitellaan tarpeisiisi sopiva ensiapukoulutus:

Laura Muurinen
Ensiapukoordinaattori

laura.muurinen@redcross. fi

050 4703 448

WWW.ENSIAPUKURSSIT.COM
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