
 

RAUMAN OSASTON JÄSENTIEDOTE 2026

Rauman osasto 

 

Puoti 40 vuotta!
Sirkun Keinutuoli 30 vuotta!
Valtakulmaan muutosta tulee kuluneeksi 40 vuotta!



Kuluneen vuoden aikana kansainväliset kriisit ja uhat eivät ole vähentyneet. Tarve Punaisen Ristin
kaltaiselle kansainväliselle valmiusjärjestölle – ja sen piirissä tehtävälle vapaaehtoistyölle – ei ole siis
pienentynyt, päinvastoin. Moniin näistä globaaleista ongelmista me tavalliset kansalaiset Suomessa
emme voi suoraan vaikuttaa, mutta voimme olla mukana auttamassa niiden seurauksista kärsiviä.

Ilmastonmuutokseen ja lajikadon uhkaan meistä jokainen voi vaikuttaa omilla valinnoillaan. Keinot
ovat jo tuttuja: esimerkiksi lentämisen vähentäminen, kierrätys, kasvispitoisempi ruokavalio ja
mahdollisimman lähellä tuotettujen tuotteiden suosiminen. Samalla on hyvä tiedostaa näihin
liittyvät ristiriidat. Esimerkiksi se, että kulutuksen vähentäminen ei aina tue lyhyen aikavälin
talouskasvua. Kaikkia ongelmia ei siis ratkaista yksinkertaisilla valinnoilla.

Entä teknologian, somen ja viihdetarjonnan kiihtyvä kehitys? Tekoäly, robotit, sosiaalinen media ja
suoratoistopalvelut ovat tulleet jäädäkseen. Ne tarjoavat monille todellista hyötyä ja helpottavat
arkea. Monille yksinäisille ne voivat olla jopa välttämättömiä.

Vaarana on kuitenkin liikakäyttö ja se, että ihmisten välinen kohtaaminen vähenee. Tässä kohdin on
hyvä palata Punaisen Ristin perustehtävään: suojella elämää, terveyttä ja ihmisarvoa sekä edistää
ihmisten välistä ymmärrystä, ystävyyttä ja yhteistyötä.

Teknologian tulisi tukea – ei korvata – ihmisen luontaisia tarpeita: liikkumista, sosiaalista
kanssakäymistä ja yhteistyön harjoittelua, myös pienissä arjen asioissa. Olemme pohjimmiltamme
sosiaalisia olentoja, eikä mikään tekninen ratkaisu voi täysin korvata toista ihmistä, vaikka niistä apua
ja hyötyä saammekin.

Olisikin hienoa, jos voisimme yhdessä kehittää uusia iloa ja merkitystä tuottavia tapoja olla
tekemisissä toistemme kanssa – tekniikasta huolimatta tai jopa sen avulla. Erityisen arvokasta olisi,
jos nämä yhteisölliset muodot yhdistäisivät eri-ikäisiä ja erilaisissa elämäntilanteissa olevia ihmisiä.

Lämmin kiitos kaikille Rauman osaston vapaaehtoisille ja jäsenille vuoden 2025 panoksestanne.
Toivon, että jatkatte alkaneena vuonna SPR toimintaa kullekin sopivalla tavalla – ehkä myös uusia
toimintamuotoja kokeillen – ja kerrotte toiminnastamme niille, jotka eivät vielä ole mukana.

Yhdessä voimme vahvistaa paikallista yhteisöllisyyttä ja ihmisten välistä huolenpitoa muuttuvassa
maailmassa.

Timo Lampinen
Rauman osaston puheenjohtaja

 
PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS 

Mitä yksi ihminen voi tehdä, kun maailma muuttuu?

Punaisen Ristin jäsenyys on vaivaton tapa tukea vapaaehtoisten tekemää arvokasta
auttamistyötä ja ottaa kantaa inhimillisten arvojen ja tavoitteiden puolesta. 
Pyydä siis ystäväsikin jäseneksi! 

Jäsenmaksu käytetään paikalliseen vapaaehtoistoimintaan
ja vapaaehtoisten kouluttamiseen.
Jäsenmaksu on 20 euroa, alle 29-vuotiaille 10 euroa.

Jäsenyys on voimassa kalenterivuoden kerrallaan.
Liity osoitteessa: www.punainenristi.fi/jasen
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KIITOS, ETTÄ OLET MUKANA!



11.2. 112-päivä
11.2. Sirkun keinutuolin 30-vuotisjuhlat
14.2. Ystävänpäivämarkkinat Puodissa,
katso lisää s. 4

3.3. Ystäväkurssi Raumalla
16.-22.3. Rasisminvastainen viikko
25.3. Osaston kevätkokous, Pikku-
Jumbossa klo 18, jäsenet tervetuloa!

18.4. Satakunnan piirin vuosikokous
Raumalla

4.-10.5. Punaisen Ristin viikko 
8.5. Punaisen Ristin päivä

6.-7.6. Yleiskokous Rovaniemellä

Nälkäpäivä-keräys käynnistyy

12.9. Maailman ensiapupäivä 
24.-26.9. Nälkäpäivän lipaskeräys 

16.10. Maailman elvytyspäivä 

Osaston syyskokous (aika tarkentuu
myöhemmin), jäsenet tervetuloa! 

Hyvä joulumieli -keräys 
5.12. Kansainvälinen vapaaehtoistoiminnan
päivä

 
TAPAHTUMAT JA KOULUTUKSET 2026
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KEVÄT 2026 SYKSY 2026

 Kaikkien tänä vuonna jäseneksi
liittyneiden kesken arvotaan 

100 €:n ostokortti kirpputorillemme.

Liity jäseneksi
ja pyydä ystäväsikin mukaan!

Lisää koulutuksia ja tapahtumia Satakunnassa:

piirit.punainenristi.fi/punaisen-ristin-satakunnan-
piiri/tapahtumat-ja-koulutukset/

Puoti 40 vuotta!
Sirkun Keinutuoli 30 vuotta!
Valtakulmaan muutosta tulee kuluneeksi 40 vuotta!

pikkujumbo.sprrauma@gmail.com 

KERHO- JA KOULUTUSTILA PIKKU-JUMBO,

Pikku-Jumbossa kokoontuvat kerhot ja toimintaryhmät.
Tilassa pidetään kurssit ja kokoukset. Vuokraamme tiloja
ulkopuolisille varaustilanteen salliessa.
Tilaan sopii 10–15 henkilöä. Käytettävissä on wifi-yhteys ja
keittiö.

Varaukset ja lisätiedot:

Valtakatu 10



Sinua tarvitaan! Suomessa tarvitaan joka arkipäivä 800 verenluovuttajaa, jotta potilaat saavat
tarvitsemansa verivalmisteet. Verivalmisteita tarvitaan esimerkiksi leikkauspotilaiden,
onnettomuusuhrien, syöpää sairastavien ja keskoslasten hoitoon. Luovuttamalla verta voit
pelastaa toisen ihmisen hengen. Yhdestä veripussista saadaan apua ainakin kolmelle ihmiselle.
Tervetuloa hengenpelastajaksi!

Muutokset mahdollisia!
Ajanvarausta ei tarvita.

Tervetuloa!

Raumalla on mahdollisuus luovuttaa verta kaksi kertaa kuukaudessa.  Ennen verenluovutusta
kannattaa tehdä www.sovinkoluovuttajaksi.fi –nettitesti tai soittaa maksuttomaan
infopuhelimeen: 0800 0 5801 (arkisin klo 8–17). Lataa hengenpelastajan mobiilisovellus
puhelimeesi osoitteesta www.veripalvelu.fi 

pe 6.2. klo 11.30-17.00
pe 20.2. klo 11.30-17.00

Verenluovutusajat ja -paikat: 
veripalvelu.fi

Varaa aikasi netistä: 
https://ajanvaraus.veripalvelu.fi/VP 

 
VERENLUOVUTUKSET JA TERVEYSPISTEET  KEVÄT 2026

Terveyspisteillä terveydenhuollon
ammattilaiset antavat maksutonta ja
nimetöntä neuvontaa terveys- ja
elämäntapakysymyksissä sekä
tarvittaessa ohjausta hoitoon
hakeutumisessa.

Samalla voi mittauttaa verenpaineen,
pulssin sekä verensokerin.

Terveyteen liittyvät kohtaamiset ja
keskustelut ovat aina luottamuksellisia.

VERENLUOVUTUKSET RAUMALLA, Poselli, Nortamonkatu 12 

Voiluodon kylätalo, klo 10-12
(Anttilantie 3)
ma 9.2.     ma 9.3. 
ma 13.4.     ma 11.5.

Pikku-Jumbo, klo 10-12
(Valtakatu 10)
ti 10.2.     ti 10.3.
ti 14.4.     ti 12.5.

pe 6.3. klo 11.30-17.00
pe 20.3. klo 11.30-17.00

Alkukevään verenluovutukset:

Sorkan kylätalo, klo 10-12
(Sorkanmaantie 398)
ke 11.2.     ke 11.3. 
ke 8.4.      ke 13.5.

Tiilivuoren tupa, klo 15-17
(Tiilivuorentie 9)
to 12.2.    to 12.3.
to 9.4.     to 7.5.

Kortelan vanhustentalo,
klo 14-15.30
(Lehtimäentie 1, kerhohuone)
ti 17.2.     ti 17.3.
ti 21.4.     ti 19.5.

TERVEYSPISTETOIMINTA 
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SPR Kirpputori Puoti ja Wanhat Tawarat 

 Käytä edullista nouto- ja kotiinkuljetuspalveluamme, p. 0440 68 22 66,
kirpputori.sprrauma@gmail.com

Puodin myymäläpäällikkö Mika Ylönen,
p. 044 7369 070,
mika.ylonen@punainenristi.fi

Myymälänhoitaja Sari Välimaa,
p. 044 7147 483,
sari.valimaa@punainenristi.fi 

KIRPPUTORI PUOTI JA WANHAT TAWARAT, Karjalankatu 15

Myynnissä runsas valikoima käytettyä tavaraa selkeästi
lajiteltuna. Edulliset hinnat!

Otamme vastaan ehjiä, puhtaita ja hyväkuntoisia
huonekaluja, kodin käyttötavaraa, kirjoja, urheiluvälineitä,
vaatteita, ym. Tuo ne lahjoituspisteeseemme tai tilaa
kuljetus.

Koulujen ja sairaalan ylijäämäruoan tarjoilu arkipäivisin
klo 13.15–13.45 ja klo 14–14.30 alakerran ruokalassa.
Ruokailu on maksuton ja se on tarkoitettu kaikille
halukkaille. 

Lidlin elintarvikejakelu ma–pe n. klo 11 

 
OSASTO TOIMII
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ma-pe klo 11-17, la klo 10-14, kesällä pe 9-15 

Kurkkaa erikoistarjoukset
Facebook-sivuiltamme! 



Tuulensuun kirjallisuuspiiri kokoontuu maanantaisin klo 17 Tuulentuvalla.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ensiapuryhmä kokoontuu parillisen viikon torstaina klo 18-20, koulutustiloissa osoitteessa
Karjalankatu 15 . Ryhmäilloissa opetellaan ensiapua ja siihen liittyviä asioita sekä
pelastuspalveluun kuuluvaa etsintää ja viestiliikennettä.
Tervetuloa mukaan tutustumaan toimintaamme!

Yhteyshenkilö: Lasse Rissanen, p. 050 5142 423, lasse.rissanen@dnainternet.net
Ensiapupäivystysvaraukset p. 044 9012 165, earyhma.rauma@gmail.com
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ensiapukursseja järjestetään yleisölle ja yrityksille kysynnän mukaan.
Ota yhteys Ensiapu Oy, Pori p. 0400 112 113
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Henkisen tuen hälytysryhmä tarjoaa apua onnettomuuden tai surun kohdatessa. Ryhmän
jäsenet ovat pääosin maallikoita, jotka ovat saaneet henkisen tuen koulutuksen. Ryhmän
tehtävänä on toimia erilaisissa tilanteissa henkisen ensiavun antajina viranomaisten tukena.
Rauman hälytysryhmään kuuluvat Rauma, Eura, Eurajoki, Luvia, Säkylä ja Köyliö.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (VAPEPA). Lisätietoa: www.vapepa.fi

 
OSASTO TOIMII

5

Maksuton  ystäväkurssi Pikku-Jumbossa:
ti 3.3. klo 17-20

Lisätiedot & ilmoittautuminen:
ystavatoiminta.sprrauma@gmail.com

Ystävätoiminnan vapaaehtoisena annat aikaasi
juuri sen verran kuin haluat. Jos sinulla on kyky
kuunnella ja olla läsnä, olet sopiva
vapaaehtoiseksi ystäväksi. Erityistaitoja ei tarvita. 
Ystäväkurssin käyminen ei sido sinua mihinkään.
Voit osallistua kurssille ja pohtia 
vapaaehtoistoimintaan osallistumista sen
jälkeen.

Mukavaa yhdessäoloa, yhteislaulua,
raumankielisiä jaarituksia ja tarinoita
sekä kahvitelua varttuneiden kerhossa
joka keskiviikko.

Vapaaehtoinen kahvimaksu.
Ystävänpäivänä 1996 perustettu Sirkku
on toiminut tänä vuonna jo 30 vuotta!
Nimensä kerho sai perustajiin
kuuluneen Sirkku Hattulan ja paikalla
olleen keinutuolin mukaan.

Sirkun Keinutuoli
Keskiviikkoisin Pikku-Jumbossa klo 10-12

Uudet kerholaiset lämpimästi tervetulleita!

Haluatko tuottaa hyvää mieltä itsellesi ja jollekin toiselle?



 
HALLITUS JA YHTEYSHENKILÖT 2026
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Tule keskustelemaan rennosti suomen kielellä ja
saamaan itsellesi ystäviä!

Puheenjohtaja Timo Lampinen, timotlampinen@gmail.com 
Varapuheenjohtaja  Juha Antila, juha.antila.ja@gmail.com
Hallituksen sihteeri Anna-Maija Seutu, annamaija.seutu@gmail.com

Hallituksen jäsenet
Lasse Rissanen, lasse.rissanen@dnainternet.net - EA-toiminta
Merja Rintala, rintala.merja@gmail.com - kotimaan apu, henkinen tuki
Erja Skinnarla, erja.skinnarla@gmail.com - monikulttuurisuustoiminta
Pasi Suominen, puk@luukku.com - keräykset
Mia Sajantola, mia.sajantola@gmail.com - kouluyhteistyö, nuorisotoiminta
Tiina Lietepohja, tiina.lietepohja@gmail.com
Erkki Hammar, erkki@hammar.fi 

Kirpputori Puoti ja Wanhat Tawarat p. 0440 68 22 66, kirpputori.sprrauma@gmail.com
Puodin myymäläpäällikkö Mika Ylönen, p. 044 7369 070 mika.ylonen@punainenristi.fi
Puodin myymälähoitaja Sari Välimaa, puh 044 7147 483, sari.valimaa@punainenristi.fi 

Ensiapupäivystykset p. 044 9012 165, earyhma.rauma@gmail.com 
Valmius Vesa Vahtokari, vesa.vahtokari@gmail.com 
Terveyspisteet Tuire Aalto, tuire.aalto55@gmail.com
Ystävävälitys keskiviikkoisin klo 12-17 041 3139 806, ystavatoiminta.sprrauma@gmail.com
Sirkun Keinutuoli Maija Lampinen, maija.lampinen60@gmail.com 
Veripalvelun yhteyshenkilö Ritva Vesiheimo, ritvavesiheimo@gmail.com 
Rahastonhoitaja Meri Valtonen, rauma.osasto@punainenristi.fi, meri.valtonen@punainenristi.fi
Jäsenasiat, huomionosoitukset Riitta Tenlén, riitta.tenlen@gmail.com 
Tiedotus Ida-Maria Näslund-Similä, tiedotus.sprrauma@gmail.com

Osaston kotisivut  osastot.punainenristi.fi/osastot/rauman-osasto
Osaston sähköposti rauma.osasto@punainenristi.fi 

MONIKULTTUURINEN PERHEKERHO, Kuovinkuja 4 

Kokoontuu Kuovin nuorisotalolla, joka toinen torstai
klo 18-20. Kerhoon ovat tervetulleita kaikki Raumalla
asuvat ulkomaalaiset perheet. 

Kerhoon tulevat voivat pelata lautapelejä , biljardia ja
pingistä ja harrastaa seinäkiipeilyä sekä pääsevät
keskustelemaan suomen kielellä.

Toiminta on maksutonta. Tarjolla kahvia, teetä ja
pikkupurtavaa. Vapaaehtoiset tukihenkilöt ovat
tervetulleita kerhoiltoihin. 



 

Rauman osasto 
Valtakatu 10 / Karjalankatu 15

26100 Rauma 

rauma.osasto@punainenristi.fi 
osastot.punainenristi.fi/osastot/rauman-osasto

INHIMILLISYYS - humanity - humanitet 
TASAPUOLISUUS - impartiality - opartiskhet
PUOLUEETTOMUUS - neutrality - neutralitet

RIIPPUMATTOMUUS - independence - självständighet
VAPAAEHTOISUUS - voluntary service - frivillighet
YLEISMAAILMALLISUUS - universality - unversalitet

YKSEYS - unity - enhet 
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OMA Punainen Risti – vapaaehtoisten yhteydenpitoon
Monet osastomme vapaaehtoiset ja uudet toiminnasta kiinnostuneet
henkilöt ovat jo tehneet profiilinsa osoitteessa:
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi. Kiitos siitä. Ohjeet liittymiseen löytyvät:
https://rednet.punainenristi.fi/oma

Kaikki osaston tapahtumat ja kurssit löytyvät OMAsta.

Toimintaamme ohjaavat Punaisen Ristin periaatteet:

Ilmoittaudu sinua kiinnostavaan ryhmään!

SPR Rauman osasto

SPR Kirpputori Puoti ja Wanhat Tawarat

 

 


