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Suomen Punainen Risti on yksi Punaisen Ristin ja
Punaisen Puolikuun kansainvalisen liiton 191 yh-
distyksesta ja toimii maailmanliikkeen periaattei-
den mukaan. Jarjeston tehtavana on lievittaa ha-
taa ja suojella ihmisarvoa auttamalla haavoittu-
via ihmisia.

Lisatietoa www.punainenristi.fi.

Jasenmestari, Kultaisen Ian -kerho,
palvelutalojen ulkoilutusryhmat seka
luku- ja laulupiirit

Merja Hietala

Ensiapuryhma, ensiapupaivystdja,
valmiuden yhteyshenkild
Markus Karkman

Ensiapuryhma, ensiapupaivystaja,
kouluttaja (terveystieto)

JASENYYS ON KANNANOTTO

Suomen Punaisen Ristin jasenyys on vaivaton ta-
pa tukea jarjestomme humanitaarista tyoéta la-
hella ja kaukana. Osa jasenmaksusta jaa oman
osastomme kdyttdéon, osan jarjesto kayttaa alu-

MONTA TAPAA VALITTAA

Tervetuloa
Mantsalan osastoon!

eellisen, osan valtakunnallisen avustustyon ke-
hittdmiseen ja siihen liittyvaan koulutukseen.

Sanna Velin Punaisen Ristin kautta voit tuottaa hyvaa
mielta jollekin toiselle - ja liséksi itsellesi!
Lisatietoa Mantsalan osastossa siihen on monta erilaista

www.punainenristi.fi/tyomme/liity-jaseneksi/ mahdollisuutta, myds Pornaisissa.



TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAMME

Uutena vapaaehtoisena paaset helposti mukaan
tayttdmalla oman profiilisi osoitteessa:
https://oma.punainenristi.fi/ tai ottamalla
yhteyttda numeroon: 044 235 0976.

YSTAVATOIMINTA

Anna aikaasi — tule mukaan
ystavatoimintaan!

Ystavatoiminta alkoi 1970-luvulla
ystavakerhoina ja lukupiirind. Ystava vierailee
seuraa kaipaavan luona kotona tai laitoksessa.
Punainen Risti valittaa vapaaehtoisia ystavia
toisen ihmisen lasnadoloa kaipaaville.

Lisatietoa: Tuija Mikkonen

Ystavatoiminnan puhelinnumero: 045 845 7550

Ulkoilutukset, luku- ja laulupiirit
ikdihmisille

Jarjestamme ulkoilutuksia seka luku- ja
laulupiireja ikaihmisten palvelutaloihin,
Mantsalassa ja Pornaisissa.

Lisatietoa: Merja Hietala

Kultaisen Idn Kerho

Perinteikas Mantsalan Kultaisen Ian Kerho
kokoontuu kerran kuukaudessa Ankkurissa,
Keskuskatu 11 A. Kultaisen Idn Kerho on
perustettu v. 1959.

Lisatietoa: Merja Hietala

Maahanmuuttotyd

Punaisen Ristin maahanmuuttoty6 tuo yhteen
eri taustaisia ihmisia mm. Arjen apu -tydssa
seka Opitaan suomea - ja laksykerhoissa.
Vapaaehtoisena voit edistaa yhdenvertaisuutta
ja rakentaa moniarvoista yhteiskuntaa.
Lisatietoa: Markku Remes

ENSIAPU JA VALMIUS

Tervetuloa v. 1967 perustettuun vapaaehtoisten
ensiapuryhmaan. Ryhma kokoontuu
Kotokartanossa, Kaakkumaentie 1, Mantsala.
Lisatietoa:

Ryhmanjohtaja Nina Seeck, paivystysvastaava
Jari Bister, ensiapukouluttaja Sanna Velin ja
valmiuden yhteyshenkil6 Markus Karkman

VAPAAEHTOINEN PELASTUSPALVELU
(VAPEPA)

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa),
perustettu v. 1964, on Suomen Punaisen Ristin
koordinoima yli 50 jarjestdn yhteenliittyma,
joka viranomaisen pyynndosta toimii
auttamistilanteissa viranomaisten tukena.

VERI ON ARVOKAS LAHJA

Mantsadlan osasto jarjestaa liikkuvan
Veripalvelun kanssa vapaaehtoistyona
verenluovutustilaisuuksia. Varaa aika
osoitteessa: veripalvelu.fi.
Tilaisuuksia on myds Pornaisissa.

VALTAKUNNALLINEN VERKKOYSTAVA

Luotettavan verkkoystavan kanssa voit kayda
kahdenkeskisia, anonyymeja keskusteluita
esimerkiksi sahkdpostitse tai jonkin
pikaviestisovelluksen avulla.
Verkkoystavavalittajat ohjaavat eteenpain.
Lisatietoa: Markku Remes

HAVIKKIKAHVILA EKOTEKO

Yhdessa MLL Mantsdlan yhdistys, SPR ja Ev.lut.
srk vapaaehtoiset pitavat havikkikahvilaa
torstaisin klo 16 Ankkurissa, Keskuskatu 11.
Tervetuloa kahvittelemaan!

KERAAJAKSI NALKAPAIVANA

Katastrofirahastosta Punainen Risti auttaa
tarvittaessa siella, missa apua tarvitaan
kipeimmin.

Kiitos mantsdlalaisten, osastomme pystyy
kartuttamaan Suomen Punaisen Ristin
katastrofirahastoa joka syksy jarjestettavana
Operaatio Nalkapaivana. Voimme lyhyella
varoitusajalla jarjestda muitakin kerayksia. Olet
tervetullut keraajaksi!

Lisatietoa: Keraysjohtaja Markku Remes

JASENYYS ON KANNANOTTO

Suomen Punaisen Ristin jasenyys on vaivaton
tapa tukea jarjestdomme humanitaarista tyota
Iahelld ja kaukana. Osa jasenmaksusta jaa
oman osastomme kayttéon, osan jarjesto
kayttaa alueellisen, osan valtakunnallisen
avustustydnsa kehittdmiseen ja siihen liittyvaan
koulutukseen. Tervetuloa jaseneksi!

Lisatietoja: Jasenmestari Merja Hietala



