
Helmikuun tiedote Porin osasto  (English version at the end)

Tulevat
terveyspisteet

Porin alueella järjestetään useita terveyspisteitä keväällä 2026:

Terveyspisteet Puodilla (Antinkatu 9)
11.2. klo 15.30-16.30
11.3. klo 10.30-11.30
15.4. klo 15.30-16.30 
13.5.  klo 10.30-11.30 

Terveyspisteitä järjestetään myös Teljän seurakunnan järjestämän iltapalan
yhteydessä, Sampolan Kerhohuoneella, (Puhurintie 22, 28370, Pori)

2.3. klo 18-19 
13.4. klo 18-19 

 Turvakoutsi
koulutus

IIlmoittaudu mukaan turvakoutsivalmennukseen! 

Haluatko edistää kodin turvallisuutta omassa tai läheistesi kodissa, työssäsi tai
vapaaehtoistoiminnassa?  Oletko kiinnostunut ryhmien ohjaamisesta
turvallisuusasioissa?
Osallistu kodin turvallisuusvalmennukseen, jonka aiheena on koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkäisy.

Turvakoutsivalmennus järjestetään lähikoulutuksena piirin koulutustilalla,
osoitteessa Pohjoispuisto 2, 28100 Pori. 
Osa 1. 11.2.2026 klo 17.30-20.30
Osa 2. 24.2.2026 klo 17.30-20.30.
Lisätiedot koulutuksen sisällöstä ja Ilmoittautuminen osoitteesa:
https://oma.punainenristi.fi/event/44673

Jos et pääse osallistumaan lähikoulutukseen, Turvakoutsivalmennus järjestetään
myös verkossa maaliskuussa! Lisätietoja ja ilmoittautuminen
https://oma.punainenristi.fi/event/43903

Uudet Porin
osaston
verkkosivut

Syksyn 2025 aikana SPR toteutti koko suomenlaajuisen verkkosivu-
uudistuksen ja nyt myös Porin osaston verkkosivut ovat löytyvät uudelta
verkkosivualustalta ja verkkosivuilla on uusi ilme! 

Valitettavasti verkkosivujen englanninkielinen käännös ei ole vielä toiminnassa,
mutta tulee toimintaan toivottavasti pian! 

Voit tutustua osaston uusiin verkkosivuihin osoitteessa:
https://osastot.punainenristi.fi/osastot/porin-osasto

https://oma.punainenristi.fi/event/44673
https://oma.punainenristi.fi/event/43903?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExNFpQU214Q3JvaVNxa3k2Q3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR48XyXRsi0vZ8R8rJbVLYURp5yxgDE73CpkhFdzuXX1a1AFduoQ2B5Y66m8vQ_aem_ItMjFwyjl0XlGIPmmGIqMA


Tule mukaan
vapaaehtoiseksi
terveyden
edistämisen
toimintaryhmään!

Red Cross Pori
International

Haluatko toimia  kansainvälisessä porukassa? Tule  mukaan Red Cross
Pori International -ryhmään!

Tapaamme noin kerran kuukaudessa ja lisäksi osallistumme muuhun
Punaisen Ristin toimintaan Porissa, kukin kiinnostuksensa mukaan. Koska
ryhmässämme on henkilöitä useista kulttuureista, käymme läpi sekä Punaisen
Ristin toimintaa, ja tutustumme suomalaiseen kulttuuriin ja kieleen. Jos tunnet
jo Suomen kulttuuria, voit auttaa muita tutustumaan siihen, eli kaikki ovat
tervetulleita mukaan.

Ilmoitamme tulevista tapaamisista Oma Punainen Risti -sivuilla (Tapahtumat)
sekä ryhmän WhatsApp-ryhmässä. Lisätietoja antaa Tytti puh +358 40 552
3690 

Osastossamme toimii terveydenedistämisen toimintaryhmä, tulisitko
mukaan vapaaehtoiseksi?

Ryhmän tapaamiset löydät aina Oma Punaisesta ja seuraavan kerran ryhmä
kokoontuu 16.3. https://oma.punainenristi.fi/event/42931

Tervetulleita ovat mukaan kaikki terveyden edistämisestä kiinnostuneet uudet
ja jo toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset!

Tiedätkö mitä kaikkea terveyden edistämisen vapaaehtoistyö voi pitää
sisällään? Katso SPR video aiheesta alla: https://www.youtube.com/watch?
v=pIIZJG2wUFk

Valmius -
ajankohtaisia 
asioita 

Porin osaston valmiuden yhteyshenkilönä on vuoden alusta aloittanut
Riitta Rajala, puh. 0405200843

Myös kansallinen 112-päivä on ensi viikolla 11.2.2026. Ja OHTO-
hälytysryhmiin kuuluvien toivotaan vastaavan mahdolliseen
valmiushälytykseen sen hetkisen oman tilanteensa mukaan, eli vastaamalla
kuin kyse olisi todellisesta tilanteesta.

Porin kaupunki järjestää yhdessä muiden paikallisten viranomaisten ja
toimijoiden kanssa jälleen suuren evakuintiharjoituksen, ja myös
meidän koulutettuja ensihuolto- , ensiapu sekä henkisen tuen henkilöitä
tarvitaan harjoitukseen. Varaa siis aika lauantai 28.3.2026 jo nyt
kalenteriisi. Pyrimme tiedottamaan asiasta vielä myöhemmin lisää. 

Vapepa on järjestämässä ensihuollon harjoitusta Porissa 4.3.2026.
Harjoitus on todennäköisesti pöytäpeli-tyyppinen. Lisätietoja ja
ilmoittautumiset vapepa.fi sivuston tapahtumista.

Terveyspiste
koulutuksia
lähialueilla

Keväällä järjestetään terveyspistekoulutuksia lähikaupungeissa sekä syksyllä
myös Satakunnassa:

28.2.2026 Terveyspistetoiminnan perusteet – koulutus (Turku).
Ilmoittaudu täältä: Oma Punainen Risti
12.9.2026 Terveyspistetoiminnan perusteet – koulutus (Salo). Ilmoittaudu
täältä: Oma Punainen Risti
17.10.2026 Terveyspistetoiminnan perusteet Satakunta (paikka selviää
myöhemmin ja ilmoitetaan Oma Punaisessa)

http://vapepa.fi/
https://oma.punainenristi.fi/event/42554
https://oma.punainenristi.fi/event/42612


Mukaan
vapaaehtoiseksi? 

Meiltä Porin osastosta löytyy monia tapoja tulla mukaan vapaaehtoiseksi!

Voit selailla eri toimintaryhmiä nettisivujemme kautta
(https://osastot.punainenristi.fi/osastot/porin-osasto) ja katsoa mikä tuntuisi
omalta! 

Alta löydät muutaman esimerkin, jonne voisit tulla vapaaehtoiseksi!

Nallesairaala: 
Nallesairaalat ovat leikkimielisiä paikkoja, joissa lapset pääsevät opettelemaan
pehmolelujen ja nukkejen avulla ensiapua sekä sairaanhoitoa. Nallesairaalan
tavoitteena on opettaa ensiaputaitoja, lähimmäisistä huolehtimista sekä terveitä
elämäntapoja hauskalla ja turvallisella tavalla. Porin osasto toteuttaa
Nallesairaaloita erilaisissa tapahtumissa ja etsii nyt vapaaehtoisia pitämään näitä
sairaaloita sekä kohtaamaan ihmisiä. Olisiko sinusta Nallesairaalan vetäjäksi?
Liity mukaan terveyden edistämisen ryhmään laittamalla viestiä:
spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com

Terveyspiste:
Oletko terveydenhuoltoalan ammattilainen - tai opiskelija?
Punaisen Ristin terveyspistevapaaehtoisena pääset tarjoamaan matalan
kynnyksen terveysneuvontaa, tekemään terveysmittauksia, jakamaan tietoa ja
ennen kaikkea - kohtaamaan ihmisiä. Terveyspistetoiminnassa tarvitaan myös
vapaaehtoisia ilman terveydenhuoltoalan koulutusta. Tule mukaan tekemään
hyvää, oppimaan uutta ja olemaan osa lämminhenkistä vapaaehtoisten yhteisöä!
Kysy lisää ja liity mukaan terveyden edistämisen toimintaryhmään:
spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com

Ensiapu:
Ensiapu- ja ensihuoltoryhmässä opit ensiapua ja muita valmiustaitoja
säännöllisissä ryhmäilloissa ja harjoituksissa yhdessä muiden Punaisen Ristin
vapaaehtoisten, järjestöjen ja viranomaisten kanssa. Harjoittelu ryhmässä on
maksutonta, eikä siihen vaadita ennakkotietoja tai -taitoja.

Vapaaehtoisemme päivystävät tapahtumissa kuten festareilla antamassa
ensiapua pieniin ja suuriin haavereihin. Pääset päivystämään, kun olet täysi-
ikäinen, harjoittelet säännöllisesti ensiapuryhmässä ja sinulla on voimassa oleva
päivystysoikeus.

Ensiapuryhmä kokoontuu osoitteessa Kuninkaanlahdenkatu 10, parittoman viikon
maanantaina klo 17-19. Tarkista aika ja paikka vielä erikseen ja jos olet tulossa
ensimmäistä kertaa, soita Virpille puh. 044 300 3618.

Liity mukaan vapaaehtoiseksi osoitteessa https://oma.punainenristi.fi 
Lisää tietoa toimintaryhmistä ja ota yhteyttä:
https://osastot.punainenristi.fi/osastot/porin-osasto tai spr.pori@gmail.com



During the fall of 2025, SPR implemented a nationwide website renewal, and
now the Pori branch's website can also be found on the new website platform
with a new look! 

Unfortunately, the English translation of the website is not yet available, but we
hope it will be up and running soon! 

You will find branch's new website at:
https://osastot.punainenristi.fi/osastot/porin-osasto

Would you like to volunteer with an international group? Join the Red
Cross Pori International group next year!

We meet about once a month and also participate in other Red Cross
activities in Pori, according to each person's interests. As our group
includes people from many different cultures, we learn about Red Cross
activities and get to know Finnish culture and language. If you are already
familiar with Finnish culture, you can help others learn about it, so everyone
is welcome to join.

We announce upcoming meetings on the Oma Punainen Risti pages
(Events) and in the group's WhatsApp group. For more information, you can
contact Tytti at +358 40 552 3690. 

New websites for
SPR Pori

Red Cross Pori
International

Valmius - current
news

Riitta Rajala, is the contact person for the Pori department's emergency
response team

National 112 Day will also be held next week on February 11, 2026.
Members of the OHTO emergency response teams are expected to respond
to any emergency alerts according to their current situation, i.e., as if it were
a real emergency.

The city of Pori, together with other local authorities and actors, is once
again organizing a large evacuation drill, and our trained first aid, emergency
care, and mental health support personnel are also needed for the drill. So
mark Saturday, March 28, 2026, in your calendar now. We will provide more
information about this later.

Vapepa is organizing a first aid drill in Pori on March 4, 2026. The drill will
most likely be a tabletop exercise. For more information and to register, visit
the events section of the vapepa.fi website.

ENGLISH VERSION



Come and join us
as a volunteer
in the health
promotion action
group!

Our department has a health promotion working group. Would you like to
join us as a volunteer?

You can always find the group's meeting dates on Oma Punainen, and the
next meeting will be held on March 16. https://oma.punainenristi.fi/event/42931

All new and existing volunteers interested in health promotion are welcome to
join! Note: the group operates mainly in Finnish, for English speakers, see Red
Cross International

Upcoming health
checkpoints

Several health checkpoints will be organized in the Pori area in spring
2026:

Health checkpoints at Puoti (Antinkatu 9)
February 11, 3:30–4:30 p.m.
March 11, 10:30–11:30 a.m.
April 15, 3:30–4:30 p.m. 
May 13, 10:30–11:30 a.m. 

Health points will also be organized in connection with the evening meal
organized at the Sampola Kerhohuone (Puhurintie 22, 28370, Pori)

March 2, 6:00 p.m. to 7:00 p.m. 
April 13, 6:00 p.m. to 7:00 p.m.

Many other activities are also planned and you can see them,
for example, on Oma Punainen and our social media. So please

also remember to follow our Facebook page (Punainen Risti
Porin osasto) and Instagram page @spr.pori. You can also help

by liking and sharing our posts!


