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1 YLEISTÄ OSASTON TOIMINNASTA 
 

Vuonna 2025 osaston toiminta oli monipuolista, ja osasto sai uusia aktiivisia vapaaehtoisia. 

2 OSASTON KOKOUKSET 
 

Kevätkokous pidettiin 27.3.2025 Haagan Ilkankulman kerhotilassa. Kokouksen 
puheenjohtajana toimi Taina Raiski ja siihen osallistui 9 äänivaltaista osaston jäsentä. 

Kokouksessa hyväksyttiin vuoden 2024 toimintakertomus ja tilinpäätös sekä myönnettiin 
vastuuvapaus hallitukselle. 
 

Syyskokous pidettiin 27.11.2025 HUP piiritoimistolla Pitäjänmäessä. Kokouksen 

puheenjohtajana toimi Taina Raiski. Syyskokoukseen osallistui 10 osaston äänivaltaista 

jäsentä. Kokouksessa hyväksyttiin hallituksen laatima toimintasuunnitelma vuosille 2026–
2027 ja talousarvio vuodelle 2026. Kokouksessa valittiin uudet hallituksen jäsenet ja 

puheenjohtajat erovuoroisten tilalle. 
 

Osaston hallitus piti vuoden 2025 aikana 10 kokousta. Joulukuussa järjestettiin perinteinen 
vastuu- ja aktiivivapaaehtoisten jouluateria. 

3 OSASTON EDUSTUKSET, HUOMIONOSOITUKSET JA KOULUTUKSET  

3.1 HUP Vuosikokous 
Helsingin ja Uudenmaan piirin (HUP) vuosikokous pidettiin 26.4.2025. Osaston hallituksesta 

Karoliina Pilli-Sihvola ja Marika Huttunen ovat piirin hallituksen jäseniä huhtikuuhun 2026 
asti. 

 

3.2 Koulutukset 
Osastomme tukee vapaaehtoisten kouluttautumista osaston taloudellisen tilanteen ja 

koulutuksen hyödyllisyyden mukaan. 



 

 

4 TOIMINTARYHMÄT 

4.1 Ensiapu- ja valmiustoiminta 

4.1.1 Ensiaputoiminta 

Ensiapuryhmä on harjoitellut toimintakausien aikana 16 kertaa joka toinen viikko 

Pitäjänmäen kalliosuojassa. Osa illoista pidettiin myös etänä Teamsissä. Ryhmäiltojen 

vetovastuuta jaettiin ryhmäläisten kesken. Toimintaan osallistui noin 15 henkilöä, 

keskimäärin 9 henkilöä harjoitusiltaan. Ryhmänjohtajana toimivat Marika Laukkanen ja Arto 

Huttunen yhdessä. Päivystysyhdyshenkilönä toimi Risto Knuuttila. Osastolla oli 2 omaa 

päivystystä, joissa päivystäjiä oli 5 henkilöä ja autettuja yhteensä 51 henkilöä. Lisäksi 

päivystäjät osallistuivat piirin ja naapuriosastojen päivystyksiin. 

 

4.1.2 Valmius- ja ensihuoltotoiminta 

Osaston ensiapu- ja ensihuoltoryhmän jäsenistä on muodostettu Vapaaehtoisen 
pelastuspalvelun (Vapepa) hälytysryhmä. Lisäksi osaston jäseniä osallistuu Helsingin 

osastojen yhteiseen Helsingin Ensihuoltoyksikköön, joka toimii myös Vapepan 
hälytysryhmänä. Vuoden aikana tehtiin osaston valmiussuunnitelman päivitys. Suunnitelma 

valmisteltiin laajalla kokoonpanolla. Kokonaisvalmiuden kehittämisen tärkein tavoite oli, että 
valmiuden vapaaehtoisten määrää kasvatetaan ja mahdolliseen valmiustoimintaan osallistuu 

vapaaehtoisia kaikista toimintaryhmistä. Tavoitteen suuntaan edettiin, mutta työ jatkuu 

edelleen. Osasto oli aktiivisesti mukana valtakunnallisessa AvunKetju 2025 –harjoituksessa. 
 

4.2 Hyvinvointi- ja sosiaalipalvelutoiminta 

4.2.1 Ystävätoiminta 

Läntisen ystävävälityksen puhelinpäivystysaika oli tiistaisin klo 15.30–17.30. Välityksessä 
toimivat vapaaehtoisina välittäjinä Leena Mattila ja Eija Salonen. Päivystyskertoja oli 

kaikkiaan 38 kpl. 
 

Vapaaehtoisia ystäviä oli vuoden 2025 lopussa rekisterissä yhteensä noin 70 henkilöä, joista 
osa verkkoystäviä tai mukana kertaluontoisessa toiminnassa. Lännen alueella asuvista 

asiakkaista 46:lla oli vapaaehtoisystävä samalla tai muulla alueella, ja lännen alueella 

asuvista vapaaehtoisystävistä 33:llä asiakas samalla tai muulla alueella. Ystävää vailla oli 
vuoden lopussa 20 henkilöä. Ilmoittautuminen ystävätoiminnan vapaaehtoiseksi tapahtui 

pääasiassa Oman kautta ja uudet vapaaehtoiset haastateltiin edelleen kasvokkain. Uusia 
vapaaehtoisia on saatu ilahduttavasti, myös nuoria. Toisaalta sekä vapaaehtoisia että 

asiakkaita on myös poistunut rekisteristä, useimmiten muuttuneen elämätilanteen tai 
asiakkaan menehtymisen vuoksi.   

 
Ystävätiedote vapaaehtoisille lähetettiin sekä keväällä että syksyllä. Keväällä heille 

järjestettiin tutustuminen Kaisaniemen kasvitieteelliseen puutarhaan ja syksyllä vierailu 

Helsingin kaupungin Seniori-infon palvelupisteeseen. 
 

Hyvä Joulumieli -kampanjan toimintaperiaate on muuttunut siten, että HUP tilaa keskitetysti 
ruokalahjakortit ja jakaa ne tarvepohjaiseen tilastotietoon perustuen kunnittain suoraan 

Hyvinvointialueelle. Osastot eivät siis enää itse ole yhteydessä yhteistyökumppaneihin. 
 

4.2.2 Yhteistyö alueen toimijoiden kanssa 

Eija Salonen edustaa osastoa läntisen alueen sote-toimijoiden muodostamassa Lännen 
verkostossa ja Länsi-Helsingin vapaaehtoistoimijoiden verkostossa. 

5 Kouluyhteistyö 

5.1 LäksyHelppi 
LäksyHelppi kokoontuu viikottain sekä Pikku-Huopalahden että Pohjois-Haagan ala-asteella. 

Pohjois-Haagan LäksyHelppi käynnistyi varsinaisesti syksystä 2025. LäksyHelppi on ollut 
erittäin suosittua, esimerkiksi Pohjois-Haagan ala-asteella toimintaan osallistuu viikoittain 

20–30 oppilasta, ja LäksyHelppiä kohtaan on osoitettu kiinnostusta myös muualla 
lähialueella.  



 

 

 

5.2 Nälkäpäiväyhteistyö 
Vuonna 2025 myös alueen koulut osallistuivat Nälkäpäiväkeräykseen. Munkkiniemen 

yhteiskoulu, Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu, Strömbergin ala-asteen koulu, Pohjois-

Haagan yhteiskoulu, Pikku-Huopalahden ala-aste ja Ranskalais-suomalainen koulu 
osallistuivat ansiokkaasti keräykseen. Osasto kiittää kouluja hyvästä yhteistyöstä ja 

ansiokkaasta keräykseen osallistumisesta. 

6 TIEDOTUSTOIMINTA 

6.1 Jäsenkirjeet  
Osaston jäsenet, joiden sähköpostiosoitetta meillä ei ole, ovat saaneet postitse kaksi 

jäsenkirjettä, ensimmäisen vuoden alussa ja jälkimmäisen syyskauden alkaessa. Lisäksi 

niille jäsenille, joiden sähköposti on osaston tiedossa, lähetettiin sähköisiä jäsen- ja 
uutiskirjeitä. Kirjeissä kerrotaan osaston toiminnasta, kutsutaan jäseniä osastokokouksiin ja 

muihin osaston yhteisiin tapahtumiin.  
 

6.2 Tiedotuskanavat 
Osaston verkkosivuja https://rednet.punainenristi.fi/lansihelsinki, Facebook -sivua 
www.facebook.com/SPRLansiHelsinki ja Instagram-tiliä spr_lansihelsinki on päivitetty 

ahkerasti ja ne ovat toimineet koko osaston jatkuvana ja uudistuvana tiedotuskanavana. 

Osasto hyödynsi Oma Punaista Ristiä vaihtelevasti. 

7 VARAINHOITO JA TALOUS 

7.1 Tilinpäätös  
 

Vuoden 2025 tilinpäätöksen tulos oli 1 842,90 euroa ylijäämäinen (2024: 4 067,31 euroa).  
Tilikauden 2025 taseen loppusumma oli 98 607,22 euroa. 

  

Toimintojen tunnuslukuja 
Ensiapupäivystyksen tuotot olivat tilikaudella 2025 5 313 euroa ja kulut 6 596,52 euroa. 

Näin ensiaputoiminnan tulokseksi muodostui –1 779,79 euroa. 
  

Muusta toiminnasta tuloja kertyi yhteensä 220 euroa ja kuluja 2 209 euroa. Avustuksia 
saatiin muuhun toimintaan yhteensä 2 332,24 euroa. Muun toiminnan tulos tilikaudelta 2025 

oli siten 343,24 euroa. 
  

Hallinnon kulut olivat tilikaudella 2025 yhteensä 5 161,46 euroa. 

  

Muut tuotot 

Osaston talletusten saldo järjestöpankissa oli tilikauden 2025 lopussa 85 219,25 euroa. 
Talletustuotot olivat 2 442,79 euroa. Jäsenmaksutulot kasvoivat viime vuodesta 100 eurolla 

nousten 6 010 euroon. 
 

7.2 Rahoitus 
Järjestön henkilövuosijäsenmaksu oli 20,00 euroa, mistä osastolle hyvitettiin 10,00 euroa. 

Nuorisojäsenille ja perhejäsenille oli alennettu 10,00 euron maksu, josta hyvitysosuus oli 
5,00 euroa. Ainaisjäseneksi liittyneen 300,00 euron kertamaksusta tilitettiin 120,00 euroa 

osastolle. Ensimmäisenä jäsenvuonna koko jäsenmaksu tilitetään osastolle. Osastomme 
toiminnan rahoitus katettiin jäsenmaksujen osasto-osuudella ja ensiapupäivystyksistä 

saaduilla korvauksilla. 

8 KATASTROFIKERÄYKSET 
Osasto osallistui Nälkäpäiväkeräykseen yhteistyössä alueen koulujen kanssa ja 

vapaaehtoisten lipaskerääjien avulla. Käteiskeräyksen tulos oli 3539,37 euroa ja Mobilepay-

keräyksen summa 1085 euroa, eli koko osaston tulos oli 4624,37 euroa. 

https://rednet.punainenristi.fi/lansihelsinki
http://www.facebook.com/SPRLansiHelsinki


 

 

9 OSASTON PERUSTIEDOT 

9.1  Jäsenmäärä ja toiminta-alue 
Osaston jäsenmäärä oli toimintavuoden 2025 alussa noin 730 ja vuoden 2026 alussa noin 
718.  

 

Osaston toiminta-alueena on Pikku Huopalahti 00300, Kivihaka 00310, Etelä-Haaga 00320, 
Munkkiniemi 00330, Kuusisaari-Lehtisaari 00340, Munkkivuori 00350, Pajamäki 00360, 

Pitäjänmäki teollisuusalue 00380 ja Pohjois-Haaga 00400. 
 

9.2  Osastomme toimitilat 
Osastolla ei ole omia toimitiloja. Pitäjänmäen kalliosuoja on vuokrattuna Helsingin 

kaupungilta ensiapuryhmän harjoittelutilaksi ja osaston varastokäyttöön. Lisäksi osasto on 
vuokrannut Vespertieltä noin 10m2 lämpimän varastotilan osaston käyttöön. 

 
Pohjois-Haaga Seuran tilat Ilkankulmassa olivat osaston käytössä vuoden aikana, ja siellä 

pidettiin osaston kevät- ja syyskokoukset. Suurin osa hallituksen kokouksista pidettiin SPR 
Helsingin ja Uudenmaan piirin toimitiloissa Pitäjänmäessä. 

 

9.3  Matkapuhelimet 
Osastolla oli hallinnassaan yksi matkapuhelin ja puhelinliittymä, joka on ystävävälityksen 
käytössä. 

 

10 HALLITUKSEN ESITYS 
Osaston hallitus on kokouksessaan 19.2.2026 käsitellyt vuoden 2025 tuloslaskelman ja 

taseen sekä sähköpostikokouksessaan 23.-24.2.2026 käsitellyt kertomuksen vuoden 2025 
toiminnasta. Osaston hallitus esittää ne osaston kevätkokouksen hyväksyttäviksi. 

 

Kiitämme osaston jäseniä, kaikkia osaston perustoimintaan osallistuvia vapaaehtoisia, 
Nälkäpäivä-keräykseen sekä lipaskerääjinä että lahjoittajina osallistuneita, sekä muutoin 

toimintaamme osallistuneita tai sitä tukeneita kaiken edellä kerrotun mahdollistamisesta 
vuonna 2025.  

 
Länsi-Helsingin osaston hallitus 
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