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Tervetuloa SPR Porin osaston keviatkokoukseen 31.3.2026.!

Osaston syyskokous jasenille jarjestetdaan Porin osaston tilassa
(Kuninkaanlahdenkatu 10, Pori.) tiistaina 31.3. klo 18 (kahvitarjoilu alkaen
17.30) Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat !

Nahdaan kokouksessal!

Pohjoisporin tilojen remontin vuoksi osaan toiminnastamme tulee
huomioitavia muutoksia:

Olohuone tapaa remontin aikana seuraavanlaisesti:
18.3. tapaamme Kirjaston 2. Kerros

25.3. kdymme Rosenlew museossa Huom! 15.00-17.00
1.4. Eitapaamista

8.4. Teatteri studio Hilkka

15.4. Teatteri studio Hilkka

22.4. Ei tapaamista

Myds ystavavalitys siirtyy vaistotiloihin Aittaluotoon
(Kuninkaanlahdenkatu 10) 16.3 alkaen!

Ystavavalitys paivystaa maaliskuusta alkaen ma-to klo 12-15!

Valmiusharjoituksessa 28.3. perustetaan hairidtilannekeskus
(evakuointikeskus) ja harjoitellaan siihen kuuluvia toimia.

Yleis6 on tervetullut tutustumaan hairiétilannekeskukseen ja sen
toimintaan klo 10-14. Keskuksen toimintaan tutustumisen ohella paaset
osallistumaan mm. auttajakurssille, 72h infoon ja tutustumaan SPR:n
terveyspistetoimintaan.

Tulemalla tutustumaan evakuointikeskukseen autat meita toimijoita
saamaan arvokasta kokemusta operaation pyorittamisesta!

Harjoitukseen kaivataan vapaaehtoisia eri tehtaviin. Vapaaehtoiset
toimivat klo 8-16. Vapaaehtoistehtavaan et tarvitse koulutusta.
Imoittautuneille vapaaehtoisille jarjestetaan Teams 18.3. klo 18.00, jossa
kerrotaan harjoituksesta ja tehtavista enemman.

Oheisen linkin kautta paaset ilmoittautumaan ja nakemaan tehtavia, joita
on tarjolla. https://www.lyyti.in/PohjoisPori_evakharjoitus2026
Tervetuloa mukaan vahvistamaan omaa osaamista ja tekemaan
asioita yhdessal!



https://www.lyyti.in/PohjoisPori_evakharjoitus2026

Tulevat
terveyspisteet

Tule mukaan
vapaaehtoiseksi
kielikerhoon!

Tule mukaan
vapaaehtoiseksi
Kulttuurikahvilaan!

Porin alueella jarjestetddn useita terveyspisteita kevaalla 2026:

Terveyspisteet Puodilla (Antinkatu 9)
11.3. klo 10.30-11.30
15.4. klo 15.30-16.30
13.5. klo 10.30-11.30

Terveyspisteita jarjestetaan myos Teljan seurakunnan jarjestaman
iltapalan yhteydessa, Sampolan Kerhohuoneella, (Puhurintie 22,
28370, Pori)

13.4. ja 11.5. klo 18-19

Tulisitko mukaan keskustelemaan ja opettamaan suomen kielta!
Kielikerhoomme tarvittaisiin lisaa vetdjia.

Kielikerhossa harjoitellaan arkista suomen kielen kayttoa iloisessa seurassa.
Kerhossa vapaaehtoiset juttelevat kielen oppijoiden kanssa tavallisista
asioista, ja tarjoavat tarpeen tullen apua.

Porin osaston kielikerho jarjestetaan Torstaisin* klo 17.30-19.00, Porin
osaston tiloissa, osoitteessa Kuninkaanlahdenkatu 10. *Pois lukien aina
kuukauden viimeinen torstai, jolloin tiloissa on muuta toimintaa.

Kielikerhon ohjaajan ei tarvitse olla opettaja — halu keskustella eri asioista
suomen kielella riittaa!

Ota yhteytta spr.pori@gmail.com tai Sari p. 044 9011 373!

Etsimme vapaaehtoisia!

Porin Punainen Risti ja SAMK aloittavat yhteistyéssé viikoittaisen
Kulttuurikahvilan, joka toimii SAMK:n opiskelijoiden (seké& suomalaisten etté
kansainvélisten opiskelijoiden) kohtaamispaikkana. Etsimme nyt
vapaaehtoisia, jotka ovat kiinnostuneita liittyméan mukaan ja
suunnittelemaan néita tapaamisia!

Meilla ei ole viela yksityiskohtaista suunnitelmaa, mutta tassa tietoa siita,
mita olemme tahan mennessa sopineet:

Mita: Ystavyyskahvila / Avoin kohtaamispaikka >>> Kulttuurikahvila (Culture
Cafe)

Ihmisia yhdistavat aiheet:

Urheilu, Kausiluonteiset aiheet, Musiikki, Tanssi, Kulttuuriesittely

Milloin: Paivana tiistai olisi hyva, ja tapaaminen alkaisi klo 16.30 ja kestaisi
klo 18.00 asti (tule ja mene, kun se sopii osallistujille, vapaaehtoiset jaavat
koko ajaksi)

Missa: SAMK:ssa

Vapaaehtoiset suunnittelevat toiminnan yksityiskohdat myéhemmin. Jos

olet kiinnostunut liittymaan tahan vapaaehtoisryhmaan, ota yhteytta
Tytti +358 40 552 3690 ! Huom. Vapaaehtoisten ei tarvitse olla SAMK:n
opiskelijoita.



Mukaan Osastossamme toimii terveydenedistamisen toimintaryhma, tulisitko

vapaaehtoiseksi mukaan vapaaehtoiseksi?
terveyden
edistimisen Ryhman tapaamiset |I6ydat aina Oma Punaisesta ja seuraavan kerran ryhma
ryhmazn! kokoontuu 16.3. https://oma.punainenristi.fi/fevent/42931
Tervetulleita ovat mukaan kaikki terveyden edistamisesta kiinnostuneet uudet
ja jo toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset!
Tiedatko mita kaikkea terveyden edistamisen vapaaehtoistyo voi pitaa
sisdllaan? Katso SPR video aiheesta alla: https://www.youtube.com/watch?
v=plIZJG2wUFk
Tule mukaan joko ilmoittautumalla tapaamiseen tai ottamalla yhteytta:
spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com
Yhteistyota Tiedatko yhteison, jarjeston tai harrastuksen, joka voisi haluta tehda
terveyden yhteisty6ta? Meihin voi olla yhteydessa ja voimme toteuttaa esimerkiksi

toimintapistetta tapahtumiin ja harjoitusiltoihin (nallesairaala, kaatumisen

edistamisen ehkaisy, ensiapu, terveyspiste) tai voimme myos pitaa infoja ja luentoja!l

ryhman kanssa?
Kannattaa kysya niin suunnitellaan yhdessa sopivaa toimintaa!l

Ota yhteytta terveyden edistamisen ryhmaan:
spr.pori.terveydenedistaminen@gmail.com

Tulevia Muutama nosto Piirin alueella tapahtuvista koulutuksista, joita 16ydat
koulutuksia: lisdd Oma Punaisesta:

17.3. jarjestetaan Ystavakurssi, ilmoittaudu mukaan:
https://oma.punainenristi.fi/event/45571

25.3. Luottamushenkilékoulutus (Pori/Teams):
https://oma.punainenristi.fi/event/42706

31.5. Vapaaehtoiskouluttajaksi Satakunnan piiriin:
https://oma.punainenristi.fi/event/40027

Paljon muuta toimintaa on myds luvassa ja naét niitéd esimerkiksi Oma
Punaisesta seké sosiaalisesta mediastamme. Muistathan siis myds
Seurata Porin osaston Facebook sivua sekéa instagram sivua @spr.pori.
Voit auttaa osaston toimintaa myds tykkdamaélla ja jakamalla
Julkaisujamme!
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ENGLISH VERSION

Spring meeting of
SPR Pori Branch

Renovation of the
Pohjoispori
premises and the
changes it will
bring

Come and join us
as a volunteer

in the health
promotion group!

Welcome to the SPR Pori branch spring meeting on March 31, 2026!

The branch's autumn meeting for members will be held at the Pori branch

premises (Kuninkaanlahdenkatu 10, Pori) on Tuesday, March 31, at 6 p.m.
(coffee will be served from 5:30 p.m.). The meeting will deal with statutory

matters.

See you at the meeting!

Due to renovations at the Pohjoispori premises, there will be some
changes to our activities:

During the renovations, Olohuone / living room will meet as follows:

March 18: We will meet on the 2nd floor of the library.

March 25: We will visit the Rosenlew Museum. Please note: 3:00 p.m. to
5:00 p.m.

April 1: No meeting

April 8: Teatteri Studio Hilkka

April 15: Teatteri Studio Hilkka

April 22: No meeting

The friend services will also move to temporary premises in Aittaluoto
(Kuninkaanlahdenkatu 10) starting March 16!

Starting in March, the friend services will be available Monday through
Thursday from 12:00 p.m. to 3:00 p.m.!

Our department has a health promotion group. Would you like to join us
as a volunteer?

You can always find the group's meeting dates on Oma Punainen, and the
next meeting will be held on March 16. https://oma.punainenristi.fi/event/42931

All new and existing volunteers interested in health promotion are welcome to
join! Note: the group operates mainly in Finnish, for English speakers, see Red
Cross International and Culture Cafe!



Upcoming health
checkpoints

Volunteers for new
Culture Cafe!

Several health checkpoints will be organized in the Pori area in spring
2026:

Health checkpoints at Puoti (Antinkatu 9)
March 11, 10:30-11:30 a.m.

April 15, 3:30—4:30 p.m.

May 13, 10:30-11:30 a.m.

Health points will also be organized in connection with the evening meal
organized at the Sampola Kerhohuone (Puhurintie 22, 28370, Pori)
April 13, and 15, at 6:00 p.m. to 7:00 p.m.

We are looking for volunteers!

The Red Cross Pori and SAMK are starting a weekly Culture Café in
collaboration, which will serve as a meeting place for SAMK students (both
finns and international students). We are now seeking volunteers interested in
Joining and planning these gatherings!

Currently, two lead volunteers have been appointed to the group: Muhammad
Hamid and Ishani Somawardana.

We don’t have a detailed plan yet, but here is everything we have agreed upon
so far:

What: Friendship Café / Open meeting point >>> Culture Café
« Topics connecting people:
o Sports
o Season-related topics
o Music, dance
o Cultural presentation
When: As for the day, Tuesday would be good with the meeting starting at
4.30pm lasting until 6pm (come and go when it suits the partisipants, there is
no need for staying for the full time, volunteers stay the full time)
Where: At SAMK

The volunteers will plan the details of the activities later. If you are
interested of being part of this volunteering group, please contact Tytti
+358 40 552 3690 ! Volunteers don’t need to be students in SAMK.

Many other activities are also planned and you can see them,
for example, on Oma Punainen and our social media. So please
also remember to follow our Facebook page (Punainen Risti
Porin osasto) and Instagram page @spr.pori. You can also help

by liking and sharing our posts!
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