
Nälkäpäivä järjestetään tällä viikolla 24.9.– 26.9. ja tarvitsemme mukaan
paljon vapaaehtoisia.

Tapahtumassa on mukana 10 kauppaa ympäri Poria, ja lauantaina
Eetuaukiolla myymme  nälkäpäiväleipää ja esittelemme toimintaamme.
Lisäksi järjestämme Yyteri Golfin kanssa nälkäpäivähyväntekeväisyyskisat
sekä lipaskeräystä. Tarvitsemme mukaan lisää vapaaehtoisia lipaskerääjiksi
sekä leivänmyyjiksi!

Jos olet kiireinen, mutta kuitenkin haluat auttaa ja olla osaltasi kartuttamassa
katastrofirahastoa, jopa parista tunnista on meille suuri apu. Meitä kaikkia
tarvitaan! 

Lisätietoa ja ilmoittaudu mukaan Nälkäpäivä hyväntekeväisyyskisaan
Yyteri Golfilla: https://tournament-site.golfgamebook.com/tournament/91907 

Lisätietoa ja ilmoittaudu: 
Leivänmyyjäksi: https://oma.punainenristi.fi/event/49500
Lipaskerääjäksi: https://oma.punainenristi.fi/event/49501

Huom! Puoti toimii tänäkin vuonna Nälkäpäivä-keräyksen 24-26.9.
lippaiden jakopaikkana. Mukaan lipaskerääjäksi pääset ilman
ilmoittautumista kävelemällä keräyspäivänä sisään Puotiimme ja
noutamalla keräyslippaan ja keräysliivin.

Puodin aukioloajat tällä viikolla: ke to ja pe 10-17 ja la 10-14

Muista myös ottaa mukaan henkilötodistus.
Puodissa on myös Nälkäpäivälimppuja myynnissä!

Voit myös ilmoittautua mukaan ja sopia Merjan kanssa sinulle
sopivimman ajankohdan ja tehtävän: +358 44 276 8162

Syyskuun tiedote Porin osasto  (English version at the end)

Nälkäpäivä 24.9.-
26.9.
Vapaaehtoisia
tarvitaan! 

Terveyspisteet
syksyllä

Teljän seurakunnan iltapalan yhteydessä Sampolan kerhohuoneella
järjestetään syksyllä seuraavat terveyspisteet:

ma 12.10. klo 18-19
ma 9.11.  klo 18-19 ja
ma 30.11  klo 18-19



Paljon muuta toimintaa on myös luvassa ja näät niitä esimerkiksi Oma Punaisesta sekä
sosiaalisesta mediastamme. Muistathan siis myös seurata Porin osaston Facebook sivua

sekä instagram sivua @spr.pori. Voit auttaa osaston toimintaa myös tykkäämällä ja
jakamalla julkaisujamme!

Tule mukaan tekemään hyvää, etsimme joukkoomme uusia innokkaita
vapaaehtoisia ea-ryhmään ja nallesairaalaan!

 Miksi liittyä mukaan?

Pienikin aika riittää: Vapaaehtoistyö sopii täydellisesti osaksi kiireistäkin
arkea. Voit antaa aikaasi juuri sen verran kuin itse haluat ja toimintaan
voi osallistua vaikka vain 1–2 tuntia kerrallaan. Jokainen minuutti on
arvokas apu.

Sopii kaikille: Et tarvitse terveydenhuoltoalan taustaa. Tärkeintä on avoin
mieli ja halu auttaa. Saat ohjausta ja koulutusta tarpeen mukaan.

Mitä vapaaehtoisena voi tehdä?

Ensiapuryhmä: Opit elämän tärkeitä ensiaputaitoja ja pääset
halutessasi mukaan päivystämään erilaisiin tapahtumiin sekä auttamaan
viranomaisia vaikka etsintätehtävissä.
Nallesairaala: Nallesairaalassa pääset toimimaan erilaisissa
tapahtumissa. Autamme esim. lapsia pääsemään eroon lääkäri- ja
hoitopelosta hoitamalla heidän pehmoeläimiään leikin varjolla.

Tervetuloa myös osallistumaan seuraavaan ea-ryhmäiltaan 5.10 klo 17,
osastome toimitilalla (Kuninkaanlahdenkatu 10, 28100 Pori) ! 

Tule
vapaaehtoiseksi
ea-ryhmään tai
nallesairaalaan!

Vapaaehtoiseksi
puotiin? 

Vapaaehtoiseksi Puotiin?
Puodissa toimii vapaaehtoisia monenlaisissa tehtävissä. Kiinnostaisiko
sinuakin tulla joukkoomme?

Puotilaiset palvelevat puodissa, ottavat vastaan lahjoituksia ja
käsittelevät ne, hinnoittelevat, silittävät jne. Olemme erittäin ylpeitä siitä,
kuinka asiakkaat sanovat puotiamme viihtyisäksi ja hyväntuoksuiseksi!
Ma-to puodissa on kaksi työvuoroa ja perjantaina yksi vuoro. Puotilaiset
ovat vuorossa esimerkiksi kerran viikossa tai kerran kahdessa viikossa.
Ompelijat ja kutojat tekevät kotonaan tuotteita puotiin myytäväksi puodin
hankkimista materiaaleista. Esimerkiksi jouluna menee paljon villasukkia.
Puodissa voi olla myös mukana viestinnässä ja markkinoinnissa sekä
muutenkin organisoimassa toimintaa. Myös ideoita tuotteista, joita
pystyisimme valmistamaan ja joita ihmiset olisivat valmiita ostamaan,
otamme mielellämme vastaan.

Miten mukaan?

Ota reippaasti yhteyttä vaikka kävelemällä puotiin tai soittamalla puh. 044
775 4081. Puotilaiseksi pääset mukaan ystäväkurssin käytyäsi. Lisätietoja
myös sähköpoistiosoitteesta spr.pori (at) gmail.com.



Nälkäpäivä (Hunger Day Collection) is this week on 24–26
September 2026

We need many volunteers to join us for the Hunger Day Collection! 

The event includes 10 shops around Pori, and on Saturday at Eetunaukio
we will sell Nälkäpäivä bread and tell about our activities. We are also
organising a charity golf competition in cooperation with Yyteri Golf, as
well as collection box fundraising. We need more box collectors and
breadsellers to help!

Even if you are busy, just a couple of hours makes a real difference and
helps raise funds for the disaster relief fund. Every one of us is needed!

For more information and to sign up for the Hunger Day charity
tournament at Yyteri Golf: https://tournament-
site.golfgamebook.com/tournament/91907

For more information and to sign up:
To sell bread: https://oma.punainenristi.fi/event/49500
To being a box collector: https://oma.punainenristi.fi/event/49501

Note! The Puoti store will once again serve as a distribution point for
collection boxes during the Hunger Day fundraiser on September 24–26.
You can join as a collection box volunteer without registering by simply
walking into the Puoti store on the day of the fundraiser and picking up a
collection box and a volunteer vest. Remember to bring a form of ID with
you.
The Puoti is also selling Hunger Day bread!

You can also sign up and arrange a time and task that works best
for you with Merja: +358 44 276 8162

The following healthpoints will be held this fall at the same time as
evening meals at the Sampola kerhohuone:

ma 12.10. at 18-19
ma 9.11.  at 18-19 
ma 30.11  at 18-19
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Nälkäpäivä
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September 2026. 

Healthpoints
during the
autumn

Many other activities are also planned and you can see them, for example, on Oma Punainen
and our social media. So please also remember to follow our Facebook page (Punainen Risti

Porin osasto) and Instagram page @spr.pori. You can also help by liking and sharing our posts!
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