
Lokakuun tiedote Porin osasto  (English version at the end)

Terveyspisteet
syksyllä

Teljän seurakunnan iltapalan yhteydessä Sampolan kerhohuoneella
järjestetään syksyllä seuraavat terveyspisteet:

ma 9.11.  klo 18-19 ja
ma 30.11  klo 18-19

Ruoka-apu
muuttaa!

Ruoka-apu muuttaa 3.11.2026 alkaen uuteen osoitteeseen Eteläpuisto
10B! 

Ruuanjako ja kohtaamiskahvila toimivat samoilla aikatauluilla kuin
Aittaluodossakin. Myös kerran kuussa toimiva terveyspiste muuttaa samalla
uuteen osoitteeseen (ks yllä) ja toimitilaan, jolle annoimme nimeksi
 “E kymppi”.

Tervetuloa kahville ja tutustumiskäynnille, olemme paikalla ti ja to klo
10-11.30.

Olohuone Olohuone/Pori, maahanmuuttajien tapaamispaikka, kokoontuu
keskiviikkoisin Pohjoispuisto 2:ssa kello 16.30-18.30. 

Tarjoamme yhdessäoloa kahvin ja teen kanssa.
Syyskauden viimeinen tapaaminen on 9.12 ja aloitamme taas 13.12.2027.

Kielikerho Kielikerhon tämän vuoden viimeinen kerta pidetään torstaina 3.12. Sen
jälkeen jäämme joulutauolle. Tammikuun ensimmäinen kerta
järjestetään alustavasti 7.1.2027. Tervetuloa mukaan!

Huomasitko myös kielikerhostamme tehdyn uutisen satakunnan
viikossa?  https://www.sv24.fi/ajassa/suomen-kielen-opiskelussa-kaikki-
lahtee-motivaatiosta-ja-rohkeudesta-puhua-kielta-6.139.185134.1e2c28b85f

Kiitos paljon tänä vuonna nälkäpäivään osallistuneille!
Merkitsettehän kalenteriinne ensivuoden nälkäpäivän ajankohdan, torstai-
lauantai 23.–25.9.2027

Nälkäpäivä 2027

https://www.google.com/maps/search/Pohjoispuisto+2?entry=gmail&source=g


Paljon muuta toimintaa on myös luvassa ja näät niitä esimerkiksi Oma
Punaisesta sekä sosiaalisesta mediastamme. Muistathan siis myös seurata
Porin osaston Facebook sivua sekä instagram sivua @spr.pori. Voit auttaa

osaston toimintaa myös tykkäämällä ja jakamalla julkaisujamme!

Ensiapuryhmän
ryhmäillat 

Alla ensiapuryhmän kauden ryhmäillat, joihin kaikki ovat tervetulleita!
Muutoksista ilmoitetaan Omassa ja Hupsiksessa.
Paikka:Aittaluodon toimitilat (Kuninkaanlahdenkatu 10, 28100 Pori)
klo 17-19

2.11.2026
 Sairauskohtauksien tunnistaminen ja ensiapu – Pakohuonepeli
• Kuvaus: Toiminnallinen harjoitus, jossa ratkotaan mysteeriä ja
samalla opitaan sairauskohtauksien ensiapua

16.11.2026 
Ensihuollon perusteita ja Vapepa-tietoutta.
Huom:Suomenkielinen luento.

30.11.2026 
Hätäensiapuharjoitus Kuvaus: Toiminnallinen harjoitus, jossa
harjoitellaan hengenpelastavia taitoja. Harjoitus pyritään pitämään
ulkona, joten pukeuduthan sään mukaan.

14.12.2026 Kauden päätös ja rentoa yhdessäoloa

Puoti Puodissa on myynnissä SPR:n joulukortteja, joissa on postimaksu
maksettu kaikkiin maihin.

Meillä on myös SPR:n onnittelu- ja osanottoadresseja ja niihin saa
halutessaan tekstauspalvelun.

Villasukkia ja muita käsitöitä on hyvä valikoima joulun lahjapaketteihin!



ENGLISH VERSION 

Healthpoints The following healthpoints will be held this fall at the same time as
evening meals at the Sampola kerhohuone: 

monday  9.11. at 18-19 
monday 30.11 at 18-19

Food-aid is
moving to
Eteläpuisto B10!

Food-aid is moving from 3.11.2026 to a new address: Eteläpuisto 10B! 

Food distribution and cafe will be at the same time as before in Aittaluoto.
Also the health point, organized once a month will move to the same new
address, and the name of the new space will be called “E Kymppi”.

Welcome to have some coffee and see the new space, we are there on
tuesdays and thursdays from 10 to 11:30 am. 

Olohuone 
Olohuone/Pori, A meeting place for immigrants; we meet on
Wednesdays at Pohjoispuisto 2 from 4:30 p.m. to 6:30 p.m.

We offer a chance to spend time together over coffee and tea.
The last meeting of the fall season is on December 9, and we’ll start again
on December 13, 2027.

Language club The last meeting of the language club this year will be held on
Thursday, December 3. After that, we’ll take a Christmas break. The
first meeting in January is tentatively scheduled for January 7, 2027.
Come join us!

Did you also see the news article about our language club in Satakunnan
Viikko?  https://www.sv24.fi/ajassa/suomen-kielen-opiskelussa-kaikki-lahtee-
motivaatiosta-ja-rohkeudesta-puhua-kielta-6.139.185134.1e2c28b85f

A big thank you to everyone who participated in this year’s Hunger Day!
Be sure to mark the dates for next year’s Hunger Day on your
calendars: Thursday through Saturday, September 23–25, 2027

Hunger day 2027

https://www.sv24.fi/ajassa/suomen-kielen-opiskelussa-kaikki-lahtee-motivaatiosta-ja-rohkeudesta-puhua-kielta-6.139.185134.1e2c28b85f
https://www.sv24.fi/ajassa/suomen-kielen-opiskelussa-kaikki-lahtee-motivaatiosta-ja-rohkeudesta-puhua-kielta-6.139.185134.1e2c28b85f


First Aid Group
Training Schedule
– Autumn/Winter
2026

First Aid Group Training Schedule – Autumn/Winter 2026

2.11.2026 
 Recognition of medical emergencies and first aid – Escape Room Game
• Description: A hands-on scenario where groups solve puzzles and learn 
Description:We solve mysteries and learn first aid for sudden illnesses at the
same time.

16.11.2026 
Basics of emergency care (Ensihuolto) and Voluntary Rescue Service
(Vapepa) info
• Note: The lecture will be held in Finnish.

30.11.2026 
Emergency First Aid Drill
• Description: A practical exercise to practice lifesaving skills. We will try to
hold this training outdoors. Please dress according to the weather.

14.12.2026 
 End of the season gathering

Many other activities are also planned and you can see them,
for example, on Oma Punainen and our social media. So please

also remember to follow our Facebook page (Punainen Risti
Porin osasto) and Instagram page @spr.pori. You can also help

by liking and sharing our posts!

Puoti / Shop The shop sells Finnish Red Cross Christmas cards with postage paid
to all countries.

We also have Finnish Red Cross greeting and condolence cards, and
you can have them personalized if you’d like.

We have a great selection of wool socks and other handmade items for
Christmas gift sets!
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